
«Движение - жизнь»
Мастер-класс по линейным танцам

29 января   
10:00                  

ЦМД Тверской 2
ул. Малая Дмитровка, 27

Литературная встреча

«Пушкин - наш маяк»

ЦМД Хорошево-Мневники
ул.Народного ополчения, 23к2

29 января  
11:00                    

Встреча ЗОЖ-клуба

 «Здоровая шея»

ЦМД Савелки
 г. Зеленоград, корп.320

29 января
11:00

Лекция

«Древняя Япония»

29 января
12:00

ЦМД Бабушкинский
ул. Коминтерна, 9к1

«Шаг к здоровью»

29 января 
12:30

ЦМД Новофедоровское
д. Яколевское, 4

Оздоровительный мастер-класс

Встреча с талассотерапевтом

29 января  
15:00                  

ЦМД Ростокино
ул. Бажова, 5

Лекция



Гимнастика для ума
Оздоровительное занятие

29 января   
15:00                  

ЦМД Войковский
ул. Зои и Александра 
Космодемьянских, 24А

Встреча литературного клуба

«Студия 
художественного слова»

ЦМД Обручевский
ул. Обручева, 7

29 января  
16:00                  

Встреча творческого клуба

«Коряжка - деревяшка»

ЦМД Перово 2
 ул. Перовская, 43

30 января
12:00

Интеллектуальное мероприятие

«Прокачай мозг»

30 января
16:00

ЦМД  Нагатинский Затон
Нагатинская набережная, 34

Цигун

1 февраля 
12:00

ЦМД Солнцево
ул. Богданова, 54

Оздоровительное занятие

«В каждой строчке вдохновение»

2 февраля  
15:00            

ЦМД Лефортово 2
 ул. Волочаевская, 36А

Литературная встреча



«Здоровые суставы»
Встреча ЗОЖ-клуба

3 февраля   
12:30                  

ЦМД Зябликово
ул. Мусы Джалиля, 25А

Кулинарный мастер-класс

«Правильное питание»

ЦМД Некрасовка
ул. 1-я Вольская, 9

4 февраля  
11:00                  

Оздоровительное занятие

Лечебная физкультура

ЦМД Мещанский
 Переяславский пер., 6

5 февраля
11:00

Кулинарный мастер-класс

«Жить здорово!»

5 февраля
13:00

ЦМД  Котловка
ул. Нагорная, 11А

«Любители 
истории и историй»

5 февраля 
14:30

ЦМД Перово
ул. 2-я Владимировская, 10

Лекция



Арт-терапия
Мастер-класс

6 февраля   
15:00                  

ЦМД Хорошево-Мневники
ул. Народного ополчения, 23к2

Оздоровительное занятие

Дыхательная гимнастика

ЦМД Аэропорт
ул. Черняховского, 14

7 февраля
11:00                  

Встреча литературного клуба

«Скрещение судеб»

ЦМД Крюково
 г. Зеленоград, корп. 2014

7 февраля
16:00

Медиалекторий

«Пушкинскими тропами»

8 февраля
13:00

ЦМД  Солнцево
ул. Богданова, 54

«Стихи и судьба 
А.С. Пушкина» 

10 февраля
16:00

ЦМД Киевский
п. Киевский, 23А

Литературный вечер

«Скрещение судеб»


