
Зумба
Танцевальный мастер-класс

15 января   
12:00                  

ЦМД Донской
Севастопольский пр-кт, 1к1А

Встреча ЗОЖ-клуба

«Новый старт»

ЦМД Тимирязевский
ул.Тимирязевская, 10/12

15 января  
15:30                    

Встреча творческого клуба

 «Арт-бухта»

ЦМД ВДНХ
 Проспект Мира, 119с227

15 января
17:00

Лекция врача-офтальмолога

16 января
12:00

ЦМД  Отрадное
ул. Римского-Корсакова, 6

Встреча творческого клуба
«Караоке»

16 января 
16:00

ЦМД Тушино
ул. Сходненская, 9

Встреча клуба

«Правильное дыхание»

17 января  
11:00                  

ЦМД Лефортово
пр-зд Шелихова, 7

Оздоровительное занятие



«Жизнь в радость»
Лекция

17 января   
11:30                  

ЦМД Измайлово
ул. 9-я Парковая, 5А

 Мастер-класс для всех желающих

Суставная гимнастика

ЦМД Киевский
пос. Киевский, 23А

18 января  
13:00                  

Интеллектуальная викторина

Интеллектуальная 
викторина

ЦМД Хамовники
ул. Тимура Фрунзе, 3с4

18 января
13:00

Интеллектуальная викторина
Встреча литературного клуба

«Грезы»

18 января
14:00

ЦМД  Тушино
ул. Сходненская, 9

Суставная гимнастика

18 января 
15:00

ЦМД Зеленоградский
р-он Матушкино, корп. 205А

«В здоровом теле - 
здоровый дух»

19 января 
13:00            

ЦМД Ясенево
 ул. Голубинская, 32к2

Оздоровительный мастер-класс



«Нейрофитнес для мозга»

Семинар

19 января  
12:00                  

ЦМД Якиманка
ул. 3-й Кадашевский пер. 9

Турнир по шашкам

ЦМД Борисовские пруды
ул. Борисовские Пруды, 8к3

21 января
12:00                  

Концерт бард-дуэта
«Эврика»

ЦМД Солнцево
 ул. Богданова, 54

21 января
15:00

Встреча клуба

«Что? Где? Когда?»

23 января
12:00

ЦМД  Фили-Давыдково
ул. Артамонова, 6к2

«Московское долгоздравие»

24 января
14:00

ЦМД Академический
ул. Профсоюзная, 13/12

Спортивный мастер-класс



Интеллектуальная викторина
ко Дню Татьяны

25 января  
15:00                  

ЦМД Соколиная гора
ул. Ибрагимова, 5А

Оздоровительная 
гимнастика

ЦМД Силино
р-н Силино, корпус 1106

27 января
13:00                  

Концерт

«Героическая эпоха Ленинграда»

ЦМД Киевский
 пос. Киевский, 23А

27 января
15:00

Выставка картин
Татьяны Масальской и
Светланы Дружченко

27 января
15:00

ЦМД  Сокол
ул. Сальвадора Альенде, 1

«Прокачай мозги»

28 января
11:00

ЦМД Рязанский
ул. Зеленодольская, 4

Встреча клуба


