
«Театральная 
студия долголетия»

25 сентября  
15:00                  

ЦМД Головинский
ул. Онежская, 2

Интеллектуальное занятие

Встреча клуба

«Разминка для мозга»

ЦМД Чертаново Южное
ул. Дорожная, 26

27 сентября  
14:00                    

Мастер-класс

«Энергия здорового 
образа жизни»

ЦМД Сокольники
ул. Бабаевская, 6

27 сентября
14:00

Интеллектуальная игра

«Снова в школу»

27 сентября
14:00

ЦМД  Куркино
Соловьиная роща, 10

«Правильный борщ»

27 сентября 
14:00

ЦМД Люблино
ул. Люблинская, 125Ас1

Кулинарный мастер-класс

«Нейрогимнастика»

28 сентября 
13:00

ЦМД Алексеевский
ул. Ярославская, 5

Развивающее занятие

«Энергия здорового 
образа жизни»



«Атеросклероз»

28 сентября  
16:00                  

ЦМД Хамовники
ул. Тимура Фрунзе, 3с4

Лекция Встреча клуба

«Заряд бодрости»

ЦМД Новофедоровское
дер. Яколевское, 4

29 сентября  
10:00                    

Концертная программа

«Серебряные 
струны души»

ЦМД Проспект Вернадского
ул. Лобачевского, 66А

29 сентября
14:00

Встреча клуба

«Суперпамять»

29 сентября
17:00

ЦМД  Сокол-2
Волоколамское ш., 14

«Танцуют все»

30 сентября 
12:00

ЦМД Куркино
Соловьиная роща, 10

Встреча клуба

«Ароматы 
русской природы»

30 сентября 
15:00

ЦМД Крюково
г. Зеленоград, корп. 2014 

Мастер-класс по рукоделию






