
Проект
по развитию
городских
клубных
пространств
для москвичей 55+
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ЧТО ТАКОЕ ЦЕНТРЫ МОСКОВСКОГО
ДОЛГОЛЕТИЯ?

общение и самореализация

новый клубный формат

городские пространства 
для живого общения, творчества, 
образования и активного досуга
москвичей серебряного возраста выбор из > 3000 увлечений
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Творческие мастерские Многофункциональный 

спортивный зал
Шумная гостиная

Тренажерный зал Медиагостиная

Кулинарная студия Тихая гостиная

Детская гостиная Актовый залКафе

4

СТРУКТУРА ЦЕНТРОВ
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ТВОРЧЕСКИЕ
МАСТЕРСКИЕ

• живопись

• скульптура

• рукоделие

• кройка и шитье

• лепка

• другие виды

творчества и 

прикладного искусства
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МЕДИА-

ГОСТИНАЯ

• Компьютеры

• Гаджеты

• Мультимедиа экран

• Wi-Fi

• Освоение цифровых 

технологий

• Видеоконференции

• Фильмы
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УЮТНАЯ
ГОСТИНАЯ

• Настольные игры

• Шахматы

• Чтение книг

• Рукоделие

• Отдых
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ШУМНАЯ
ГОСТИНАЯ

• Бильярд

• Настольный теннис

• Активный досуг
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АКТОВЫЙ
ЗАЛ

• Многофункциональное, 

помещение-

трансформер

• Спектакли

• Концерты

• Вечеринки

• Лекции

• Мастер-классы

• Творческие встречи

• Презентации

• Балы

• Дискотеки 
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СПОРТИВНЫЙ
ЗАЛ

• Фитнес

• Йога

• Зумба

• Гимнастика

• Тренажеры

• Другие ЗОЖ-активности
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КУЛИНАРНАЯ
СТУДИЯ

• Готовка

• Лекции о ЗОЖ

• Чаепития

• Кулинарные мастер-

классы

• Кулинарные шоу

• Обмен опытом
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КАФЕ

• Общение 

• Встречи 

• Душевные беседы

• Праздничные 

мероприятия 
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ПРОЕКТ В ЦИФРАХ

>46 тыс. м2

общая площадь

клубов по интересам

мероприятий и клубных
встреч за 3 года

>3 тыс.

>120 тыс.
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ЗДОРОВЫЙ 
ОБРАЗ ЖИЗНИ

ДОСТУПНОСТЬСАМООРГАНИЗАЦИЯ

13

ТРИ КИТА ПРОЕКТА
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САМООРГАНИЗАЦИЯ

Организаторы клубов 
долголетия – москвичи 
старшего возраста



15

ДОСТУПНОСТЬ

Маршрут к долголетию -
специальные 
брендированные
бесплатные автобусы. 

Курсируют между 
центрами московского 
долголетия и районами 
Москвы, где нет ЦМД. 
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ГЕОГРАФИЯ ЦЕНТРОВ

СЕГОДНЯ В МОСКВЕ
ОТКРЫТ УЖЕ

71 
ЦЕНТР

от 41% до 45%

от 39% до 41%

от 37% до 39%

от 22% до 37%

Доля жителей в возрасте от 50 лет к

общему кол-ву населения района
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ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ
ЖИЗНИ

>35 тыс.
мероприятий 
посвящены ЗОЖ

>1,5 тыс.
клубов имеют ЗОЖ-
направленность
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КАЛЕНДАРЬ КЛУБНЫХ АКТИВНОСТЕЙ

мероприятий и 

онлайн-встреч

клубов

публикуется

еженедельно

просмотров

календаря в 

социальных

сетях ЦМД 

>900 тыс.

>500
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ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
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КРЕАТИВНЫЕ ЗОЖ-ОТКРЫТКИ



Готовы делиться
опытом,
Ответим на
любые вопросы

ok.ru/group/moitsentr

vk.com/moi_tsentr

@tsentrydolgoletiya

Единая круглосуточная 

справочная служба: 

+7 (495) 870-44-44


