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C BBIXO/ZIOM Ha ITIEHCUIO y YeJIOBeKa MOABJAETCA BO3MOXKHOCTb CKOHLIEHTPUPOBAThCS HA TBOPUECTBE, CIIOPTE, CBOMX YBIeueHUAX. [I03TOMY /1 TeX, KTO BCTYIIWJI B «30JI0TOU
BO3PaCT», B CTOJIMLIE CyIIECTBYET Macca BO3MOKHOCTEU /Il cCaMOpeaIn3aliuiy — Xy/I0>KeCTBEHHBIE U TeaTpaJbHbIe CTY[WU, TaHI[eBAJIbHbIE U IeBUY€CKUe KOJUIEKTUBDL, LIEHTPHI
nocyra. O Tex, KTO Ha IIeHCUU He ZlaeT cebe 3acKy4yaTh, MbI pacCKa3biBaeM B OUepeIHOM BhITTyCKe «BpeMsa MyZpOCTU».

Oxpy:keHbI 3a00TOH. IlaHCHOHAT cTaJI BTOPHIM

OMOM /U1 aKTUBHUCTOB U J0JITOKUTEJIen

noadeprKa

B IIancuoHare
JIJIsl BEeTEPAaHOB
TpyZaN217

J1JI1 IIeHCUOHe-
POB CO3ZIaHbI OCO-
ObIe YCJIOBUSI.
34eCh 1 BKYCHO
HAKOPMST, U CKY-
yaThb He JaAyT —
Kak/IbIi IeHb

y HUX pacnucaH
4yTh JIU HE 110 MU-
HyTaM.

CHauazna Bepa BennaMuHOBHa
JKWIA 3[1eCh BMeCTe C MyXeM,
HO TPU I'oZla Ha3a/l ero He CTaJjo.
— Mpbl pemwiu IepeexaThb
CI0Zla, IOTOMY 4TO JOMa CIIpaB-
JIATBCA CaMUM C OBITOBBIMU
npobieMamu ObLIO CJIOKHO, —
pacckaseiBaeT TerioBa.
OTHoIlIeHUs C POACTBEHHUKA-
MM, IPU3HAETCSA IEHCUOHEPKa,
CKJIaZABIBAINCh HeImpocTo. Pe-
LIeHUe IIepeexaTh B TaHCUOHAT
CTaJsIo Jj1s1 ceMbU TeTIOBBIX BO3-
MOXXHOCTBIO HayaTb HOBYIO
’KHU3Hb. 3/leCb OHH BJBOEM
CYACTIMBO MIPOXKWIU CEMB JIET.

MNpeacepartens CoseTa
BeTepaHoB

Bepa BeHnamMHrHOBHA IPUBBIK-
JIa BECTH aKTHUBHBIH 06pa3 xKu3-
HU. VYl B maHcHOHATe ZJIA 3TOro
CO3/1aHBI BCe yeIoBUsA. Kaxkabri
ZieHb OHa 3aHUMaeTCsA B pas/ny-
HBIX Kpy)KKaX. Oco6eHHO Hpa-
BUTCA el PyKOZAeIbHUYaTh —
LIUTb KyKOJI, BA3aTh, I03HaBaTh
TOHKOCTH KBWUIWHT'A — 3TO HC-
KyCCTBO CO3ZaBaTh KOMIIO3U-
LMY U3 Y3KUX [TOJIOCOK OyMarm.
— PaHblie 1 MHOTO€ K3 3TOTO
JlefiaTh He yMesia, — IIpU3HaeT-
ca TeroBa.

[Tomumo sToro Bepa Bennamu-
HOBHA JIIOOUT TIEeTh U TaHIle-

BaTh, BeZlb 110 IPOdECcCHu OHa
xopeorpad U IOYTH BCIO XKU3Hb
obyuaJa [pyrux UCKYCCTBY TaH-
1a. O6 yueHHUKax eHCUOHEPKa
BCIIOMUHAET C TOPAOCTHIO
¥ y/ABIOKOH. A C HEKOTOPBIMU
0 CHX IIOp IOAZepXUBaeT
CBA3b.

EcTb B IaHCHOHATe U TeaTpaslb-
Has ctyaus. Ha ciieHe B 6051b-
IIOM aKTOBOM 3ajie IPOXOJAT
peNeTUIINH, Ha KOTOPBIX apTH-
CTHI 3ayYMBAIOT TEKCT, BMeCTe
C peXHUCCepoM INPOAYMBIBAIOT
U 0TpabaThIBAIOT MU3aHCI[EHBI
WY TaHLleBAJIbHBIE JBIDKEHNUA,
€CJI 3TOTO TPeOyeT CIIeKTaKIb.
Kcratu, yuactue B TeaTpasb-
HBIX IIOCTAaHOBKAX IPUHUMAIOT
YL JIFOY C OTPAaHUYEHHBIMU BO3-
MO>XHOCTAMH 3/J0POBBSI.
Pa3pieyeHys — He eJMHCTBEH-
Hoe 3aHATHe Beprl BeHnamu-
HOBHBL. B maHcuoHaTe OHa Be-
JleT aKTUBHYIO OOIIECTBEHHYIO
JeATeNbHOCTb, BO3IVIABJIAET
MecTHBIY COBET BeTepaHoB.

3awuTHmua

Cpezu TOCTOSUIbIIEB TAHCHOHA-
Ta €CTh U JOJNTOXUTENU. Tak,
Pozanuu CadoHoBoli 1 aBrycTa
WCITOTHWIOCH 99 j1eT. B maHcuo-
HaTe OHa XXUBeET yxKe 24 roja.
Panbine Pozanusa MuxaisioBHa
ObLIa YaCTHIM IIOCETUTEIEM 3a-
HATUH B KPY’KKaX U MECTHBIX
KOHIIepTOB. M cama BeICTyIIana
Ha cIleHe.

— { u Bs3asa, ¥ BHIIMBAJA,
U 1ieJ1a, — BCIIOMUHAET ZI0JITO-
SKUTELHUIIA.

Jlo mepeeszia B IaHCUOHAT IIE€H-
CHOHEpKa JKuia ¢ MmyxeMm. [le-
Teil y HUX He 6bUTO. Korza cy-
npyr ymep, Pozanus Muxaiinos-
Ha ocTajach oAHa. Ha Tot mo-
MEHT B IIaHCMOHATe JKHWla ee
TeTs, MO3TOMY 6€3 TEHH COMHe-
HUSA JKEHIMHA pellwia epe-
exaTh Clofia.

— JleTeli HET, 3aTO €CThb JIOOHU-
Mble TIEMSHHHUIIBI, KOTOPHIE
MPOABJIAIOT JOJIKHYIO 3a00Ty
U TIOCTOSHHO VZENSIOT MHE
MHOTO BHUMAaHUA, IPUE3KAIOT
BTOCTH, — C TOPJIOCTBIO paccKa-
3bIBAET KEHIIMHA.

Kcratu, Poszanusa CadpoHoBa —
eIMHCTBEHHAs y4acTHHIIA 060-

r

4 aprycta 2017 roga 13:45 Kpyxok pykogenus B [laHcmoHate gna BetepaHoB Tpyaa N 17 Beget CeetnaHa Cuaynosa (B LeHTpe). Ha 3aHATMAX BeTepaHbl Bepa Tennosa (cnesa)
¥ Nlunua 3axapaH (cnpaga) WbHOT KyKOJ1, BAXYT U NO3HAIOT TOHKOCTU TEXHWUKU KBUITIMHTA

poHbI MOCKBEI, IPOXXUBAIOIIAS
B3TOM naHcuoHare. M1 Ha 9 Mas
OHa Bceryia B LieHTpe BHUMaHUS.
PaHbliie 06513aTENbHO y4aCTBO-
Baja B MPa3fHUYHBIX KOHIIEP-
Tax — TaHIleBaJa, Meja necHu
BOeHHBIX JieT. Celyac yxxe 370-
PpOBbe He N03BOJIAET IIyCTUTHCSA
BIUISIC, HO HACTPOeHa OHA OIITU-
MUCTHUYHO.

— YHBIBaTh He COOHMPAIOChH.
Y MeHs B IUIaHaX IIPOXXUTH ellle

He MeHee IeCATH JIeT, — Y/IbIoa-
eTcs1 Pozanusa MuxaiioBHa.

Lienb noctaBneHa

Kcraru, y Beprr TertoBoii Ta-
KoM e HacTpoil. HezaBHO et
[IOCTABWJINA HOBBIN KapUOCTU-
MYJISITOP, CPOK €TO CIy>KOBI —
710 2027 roza.

— Bot cronbko A u 6yay
KUTb, C YBEPEHHOCTHIO
1 60ZIPOCTHIO B rOJIOCE TOBOPUT

Bepa BeHuamMuHOBHA.
Kak MuHumym!

TakyuM HEBEPOSTHBIM OITTHMMU3-
MOM 3apsDKeHBI BCe MTOCTOSIIb-
LIl TAHCHOHATA /JIs1 BETEPAHOB
TpyzZa. U B 3ToM, 6€3yC/I0BHO,
ecThb U 3acjyra epcoHaia, Ko-
TOPBIA KaXXZABIH [eHb TOTOB
IIPUUTH Ha IIOMOIIb, MMOAAED-
JKaTh.

Ellle 0HO HECOMHEHHOE ZI0CTO-
WHCTBO 3TOTO YYPEXAEHUI —

OuYeHb BKycCHad efa. B nmancuo-
HaTe OpraHU30BaHO IlleCTUpa-
30BO€ IIMUTAaHUE C HaAJIU4YUEM
AAETUYECKUX CTOIOB. C ydeToM
MIOXKeJaHUM INIPOXKUBAIOIIUX
BBOZSATCS HOBBIE Oi1ro7ia. UTo ke
KacaeTcsa CTOJIOBOM, TO OHa
1 BOBCE HAIIOMUHAET peCTOPaH.
BrITOBBEIE YC/IOBHA 3/1€Ch 3aMe-
4yaTenbHble. [IpoKMBaIOT BeTe-
PpaHbl B OAHOMECTHBIX WIH JBYX-
MECTHBHIX 0JaroycTpOeHHBIX

KOMHAaTaX, OCHAIleHHEIX Heob-
XOAUMOM MebesIblo, XOTOAIb-
HUKaMU, TeJleBU3opaMu. A ce-
MeWHBIM IIapaM, KOTOpEIe Clofa
TiepecesIATCA, IPeJOCTaBAAIT
OTZieIbHbIe KOMHATBHI.

[TosToMy HEeyZUBUTENBHO, YTO
B Takoil koMoOpTHOI obcTa-
HOBKeE y BeTepaHOB [I0AB/IAETCA
JKeJIaHUe XKUTB JJ0JT0-J0IT0.

MAPBbSIHA LLUEBLIOBA
m.shevtsova@vm.ru

CBET/TAHA KOJTOCKOBA

[MPAMAA PEYb

EJIEHA TATAMEBA
JMPEKTOP MAHCMOHATA
1A BETEPAHOB TPYOAN? 17

B ocHoBe 3a60Tbl 0 NtogAx
CTapLLEero NoKosIeHMs, Ha Mo
B3rnA4, AoJTHKHa ObITb peabu-
NIMTaLLMA U, 10 BO3MOXKHOCTH,
rnogaeprHaHne akTUBHOIo
06pa3a HusHW. Karapli nex-
CHoHep 06A3aTesIbHO NPOoXo-
OuUT MeauLMHCKoe obcnenoBa-
Hue. Takye cTanu 6onee ak-
TUBHO BHeAPATb GpUsmonpo-
Lenypebl, neyebHyio
GV3KYNbTYpY, OpraHM3yeM Ho-
Bble KpY*KKU. A eLLie CTapaeMcs,
yTO6bI NOMUNLIE NTIoaN 6oNb-
LLE FYSIANN U NPUHUMANK yYa-
CTUe B Ky/IbTYpPHO-A0CYrOBbIX
MeponpuUATHSAX.

|
cnpackKka

lNaHcroHaT onA BeTepaHoB
Tpyoa N2 17 [enaptameHTa
TpyQa v coumanbHOM 3aLLm-
Thl HaceneHnA MocKBbI CO3-
naHB 1964 rony. Cenyac

B HeM npoxxmBaet 381 ye-
NTOBEK, UX KOTOPbIX BO-
CeMb — Y4YaCTHUKM U MHBa-
nuabl Benukon OTteye-
CTBEHHOW BOVHbI, 55 —
TPYHEHVKN ThINa,

120 BeTepaHoB Tpyaa.

B naHcuoHaTe dyHKLUmMoHN-
pyeT oTAeneH1e obLLero
TWNa, ABa OTAENEHUA MU-
nocepausA, repoHTONCUXU-
aTpuyecKoe oTAesneHue,
aTaKKe [jBa repoHTONCU-
XUaTPUYECKUX OTAESNIeHUA
MuocepamA.

Co3paHa v adpdeKTUBHO pa-
6oTaeT coumansbHo-peabu-
NUTaUMOHHanA cnyxba. EcTb
BO3MOHOCTb MOCETUTb
CTOMATONOrMYEeCKUI U pu-
3M0TepaneBTUYECKUA Ka-
BUHeTbI, KabUHET «[ OpHbIN
BO3[yX», CEHCOPHYIO0 KOM-
HaTy v gpyrue. bonbluoe
BHUMaHWe yaenAeTcA opra-
HU3aLmKW focyra nony4yare-
nen coupanbHbIX YCryr.

[ToBapa BBISICHIIM OTHOIIIEHU 3a KyXOHHBIM CTOJIOM.
Ce30HHBIE O/TI0/1a OLIeHUBAJIU XKUTEIU

B wartpe Bo ABope dunmana
«buploneBo 3anagHoe»
TepputopuasnbHoro LeHTpa
couManbHOro o6cny»KuBaHua
«YepTaHOBO» KMMAT HELLYTOY-
Hble CTPacTH: HaNpoTUB Tpex
HaKpbITbIX CTOJI0B paccTaBle-
Hbl CTY/bA ANA 60M1ebLMKOB,
HabnogaloLLmMX HeobblYHbIN
noeauHOK.

— Anekcangapa ®egopoBHa
oTIpezieIeHHO TIO6eIUT, — YBe-
PEeHHO 3afABJAEeT JKeHIIMHAa
¢ mepBoro psiza. — Kak oHa ro-
TOBUT! fI IOMHIO ee IIUPOXKKHY,
KOTOPHIMU OHA yTolaja coce-
Jei, — MaJbYMKY OOJIVDKEIIb!
— 3aro HaTtanba ®uwiunmnoBHa
Jydilie BCEX TOTOBUT 6essi-
! — paszgaeTcs roJoc C mpo-
TUBOTIOJIOXKHOTO psZia.
JIrobutenb Genamei Hatanbu
OWINIITIOBHBI OKa3hIBAETCSA MO-
JIOABIM YeI0BEKOM, CKPOMHO
PACITOIIOXKUBITUMCSI BO BTOPOM
pALy HMIIPOBU3UPOBAHHOTO
3PUTENBHOrO 3aJa.

«He nHaYe Kak pPOACTBEHHUK,
MOJKET, BHYK?» — IIPEATIOIOKH-
JIY B IIapTepe.

Kak y»ke MOXHO OBLIO JgoTa-
JlaThCs, B IIeHTpe IIPOXOJUT Ky-
JIMHApHBIN KOHKYpC. OH MOCBA-
el 6JII0/[aM M3 CE30HHEBIX OBO-
mel. Y4acTHUKOB BCero Tpoe,
3aTO UX KYyJUHAPHOMY CTaXy
MO3aBHAOBaM OBl HE TOJBKO
Apam MHanakaHOB, BeAyIIui
PYyCCKOU Bepcuu «AZICKOU KyX-
HU», HO U caM ['opzoH Pam3u.

f roroBs0 BCIO CBOIO
JKU3Hb, — PaCcCKa3bIBaeT AJeK-
cangpa ®epopoBHa CMHPHO-
Ba. — OueHb 06O 3TUM 3a-
HUMAThCs, TIO3TOMY U PeIlnia
TIPUHATD yYacTHE B COPEBHOBA-
HuUAX. J11 KOHKypca cZenalo ca-
JIaT U3 JIETHUX oBoleii. OH Mo-
JKeT II0KAa3aTbCsA COBCEM IIPO-
CTBIM, HO BCSI U3IOMUHKA OyJeT
B 3allpaBKe — ee s CZeyalo U3
chlpa U 4decHouka. K cioBy,
s1M IoMa BCe caJIaThl 3aIIPaBIIAIO0
TaK )Xe, IO3TOMY UX eZST JaXKe
Te YieHHbl Hallleil GOoJIbIION ce-
MbHU, KOTOpbIE OOBIYHO
TIpY BH/IE OBOIIEl QBIPKAIOT.

2 aBrycta 2017 roga 14:30 YuacTHuUa KynMHapHOro copeBHOBaHWA B dunuane «bupioneso

3anapgHoe» TLCO «YepTaHoBo» Hatanbs OununnosHa Bacunbesa

YBaXkaroT pOACTBEHHUKU I10Ba-
pa etile ofHO GUPMeHHOE 6ITIOo-
20 Anexcaszipsl eZlOpOBHBI —
JIECHUHTPA/ICKYIO OKPOIIIKY.

—Ilouemy JIeHUHTPAACKYIO? —
YTOYHAET y4aCTHULIA, U3MeEJIb-
yas oBoLY AJiA canara. — [1Ipo-
cTo MamMa y MeHd U3 CaHKT-

[leTepbypra, oHa-TO MEHs U Ha-
y4dusa ee FTOTOBUTD.

OT cTOMMYHOM JIeHUHTpacKas
OKpOIIIKa OT/IMYAETCs BCETO O/I-
HUM KOMIIOHEHTOM — TBOPO-
roMm. OH 3aMeHsIET TPAZULIUOH-
HBIM KapTodesb 1, KaK PELIIN
TOCTH KyJMHAPHOI'O MIOEINHKA,

pUaeT G0y HACTOSIIUE MH-
TeJUIMTeHTCKUN I1apM, KOTO-
PBIM U3 BceX KYJIMHApHBIX IIIe-
JIeBpOB, CYIIECTBYIOUIUX B Ha-
1eii crpaHe, MOT'yT IIOXBacCTaTh-
cs1 pa3Be YToO 1IaBepMa Jia IIbIII-
k4. TeM BpeMeHeM 3a BTOPHIM
crtonom TaTbsiHa AJekceeBHa

ANEKCAHAP KOXKOXUH

EpmaxoBa BeIpe3aeT Ipubhl U3
peauica. imu oHa cobupaercs
YKpacHTb CBOI cajat U 3apabo-
TaTh JONOJHUTENbHBIE TIPU30-
Bble OYKH 32 0HOpMIIEHHE KOH-
KypCHOTO 6JItoza.

— A 1oMa JIeToM A yallle BCero
TOTOBJIIO 3alleYeHHbIe OaKIaXKa-
HBI C Y4eCHOKOM, — paccKa3bIBa-
eT oHa. — M OBICTPO, U ITOJIE3HO!
Oco6eHHO BKYCHBI OHU CO CMe-
TaHOMH. £ GBI ¥ CETOZIHA BCEX yTO-
CTHJIa UMY, HO Ha KOHKYPCHOM
KyXHe HeT [yXOBKU.

3aTo «upoxKoBas ¢es» HaTa-
sps1 OrnnnoBHa BacuibeBa He
TepsieTcs U 6e3 IyXOBOH Tevn.
— Ceifuac ¢papmupyro NoMHUz0-
PBI BapeHbIM SHIIOM U peju-
COM, — TIOSICHSIET OHa, 3aMETHUB
Kamepy Harero ¢ortorpada. —
Y MeHs eCTb U CBOe pUPMEHHOE
6JIE010, KOTOPBIM ST yTOIIIAI0 CBO-
HX JOMAIHYX I10 IIPA3JHUKAM.
O10 canar «HamoseoH»: ero
y MeHsI ¥ JoYKa C 3aTeM, 1 06a
BHyKa eJAT C TaKUM YZOBOJIb-
CTBHEM, YTO TOJBKO TpPECK
3a ymamMu CcToUT! A rOTOBUTH
€r'o IIPOCTO — HYKHO OTBapUTh
KapTOIIKY ¥ MOPKOBb, a 3aTeM
aKKypaTHO TIEPEIOKUTD OBOIIU
CJI0sIMU ¢ TopOyIieii, cMa3biBast
KaXXBII cJI0M MaiioHe30M. [1o-
JydaeTrca BeaukosenHo! IIpas-
Zla, caMa s ero eM O4€eHb PeJKO:
9TO OJIIOZ0 TOYHO HE ZJIA TeX,
KTO XKeJlaeT TOXyZeTh!

W paxke HecMOTpA Ha TO, 4TO
B 3TOT leHb HUKOMY U3 TIOBApPOB
He yZjaJIoch I0paloBaTh 3pUTe-
Jieii cBouMu GUPMEHHEIMU YTO-
IMEeHUsIMU, WX BapHUaAHTHI
Ha TeMy Ce30HHBIX OBOIIlel BceM
IIPUIIUTHCH IO Jy1Ie.

Jly41iiryro U3 BceX MacCTepULI KU-
TeJIM TaK U He BhIOpaIu — Bce
6BUIO HACTOIBKO BKyCHO! VI Ipu-
3bl — KOMIUIEKTHI IOCTETHHOTO
6ebsi — MOJIYYUIN BCE y4acT-
HUIBI KYJTMHAPHOM GUTBBL.

A p1s1 TeX, KTO MPOIYCTHI KOH-
KypC, OPraHU3aTOPHI IUTAHUPY-
IOT BCKOPE IIPOBECTHU €TO CHOBA.
C ropaszo 60JbUIUM KOJTHYe-
CTBOM YYaCTHHUKOB.

BUKTOPUA OUNTATOBA
v.filatova@vm.ru

[TeHcroHepaM OOBSCHWIN HOBEIE
IIPUHIUIIBI TPYAOYCTPOMCTBA

8 aBrycra B oTgene Tpyno-
ycTpoucTBa «llpecHeHCKuiA»
LieHTpa 3aHATOCTU HaceneHus
ropoaa Mockebl cocTosancA
KpYr/ibliA CTON AJ1A MOCKBUYEN
NeHCMOoHHOro Bo3pacTa «AJro-
PWUTM NoucKa paboTbl».

Jlrogn cTapuiero IOKOJeHUA
CTpeMATCA paboTaTh [0 Pa3HEIM
npuurHaM. OZHU He XOTAT OT-
CTaBaTh OT COBPEMEHHBIX Bef-
HUM, Apyrue HyXAaloTcA B J0-
TIOJIHUTEJIbHBIX CPe/CTBaX, Tpe-
TBUM IIOIIPOCTY CKYYHO CHUJEThb
Aoma. OfHAaKO K aKTyaJbHBIM
YCJIOBUAM PBIHKA TPYZA IPUCIIO-
COOUTHCSA He TaK IIPOCTO.

— MHorue y9acTHUKU KPYIVIOTO
cToJa XOTAT HAWUTU paboTy
MMEHHO I10 CBOEeH clieljiaabHo-
CTH, — yTBEPKJAaeT IICUXOJIOT-
npo¢dKoHcynbTauT TaTbsiHa Mo-
po3oBa.—HoaTo He Bcerzia BO3-

MOXHO. Hanpuwmep, npuxogut
MIPOTrPaMMHUCT, YK€ HECKOJIBKO
JIET He paboTaroIuii 1 He TOHU-
Malolllui, KaK CHJIbHO 3a 3TO
BpeM# U3MEHWIACh ero podec-
croHabHas cdepa JeaTeTbHO-
cru. EcThb gpyToii ciry4ail. Y Hac
6bUIa JKEHIIMHA, KOTOpasi XOTe-
Jla YCTPOUTHCA OyXraaTepoM.
Korza MEI c Heli cMozieTipoBaIy
cobeceroBaHue, Ha BOTIPOC: «[0-
TOBBI JIU BBl paboTaTh CBEPX-
YPOUHO?» — OHa He Jaja Ips-
MOT'0 OTBeTa. A 3TO TOYHO He I0-
HpaBUTCA pabOTOAATEIIO.

TaThsiHA Tak:ke obpaTHIa BHU-
MaHue Ha TO, 4TO IIPY COCTaBIIE-
HUU Pe3I0Me HeoOs13aTeIbHO 3a-
MOJTHATH rpady «Bospact». Ko-
HEYHO, TIPU JIUYHOM cobecezio-
BaHUU c paboTozareneM 0ObsC-
HUTHCA TIPUAETCA. 3aTO y COUC-
KaTeseli 6yZeT BO3MOXHOCTB
3apeKoMeHZIoBaTh cebs. Ecam

HayaTh JUAJOT C OOBICHEHU
MOTHBAI[UU U TIPE/CTABIEHU
HaBBIKOB, MOXXHO BBIUTPAaTh
B CPaBHEHHH C HoJiee MOTOJBI-
MU KaHAWJaTaMu.

— fl npusbIBal0 I€HCUOHEPOB
3/[paBO OIIEHUBAThb CBOU BO3-
MOXXHOCTH, — TOBOPUT IICHUXO-
Jior. — ECJiv BB XOTHUTE OBITE Ky-
PbepPOM, MO3KeTe JIU BbI [IPOBe-
CTH T0JIIHA Ha Horax? Vi 1e-
PEHOCUTh TPY3Bl BecOM GoJiee
IIATHA KWIOTPaMMOB?

Takvie MeponpuATHsA Oy Ay T IPO-
BOAUTHCA LJeHTpOM 3aHATOCTHU
HacesleHUsA peryiasapHo. Kax-
JIbIl TIeHCHOHep CMOXKET IT0JTy-
YUTH Ka4eCTBEHHbIe KOHCY/IbTa-
LU 10 TPYZOYCTPOKCTBY.
TenedoH ropsueit muHUU LleH-
Tpa 3aHATOCTU ropozia MoCKBEI
8 (495) 951-14-64.

EBFEHUA CTOFOBA
e.stogova@vm.ru

SaIIUTHUK CTOJIULIBI
OTIIPA3HOBAJI CBOE CTOJIETUE

Hurenio I0xHoro okpyra Mpu-
ropuio EMenbAHOBY ucnonHu-
nocb cTo net. BetepaH yya-
cTBOBas B 61TBE 32 Mockay,
ocBobopaan LieHTpanbHyio
EBpony oT paumcTckux 3a-
XBaTYMKOB U BMECTE CO CBOeM
cynpyroi B 1945 rogy ot-
npasgHoBan [deHb Mobeapb!
non bepnuHom.

[Mo3apaBuTh ¢ 106rIeeM I'puro-
pusa EMernbsHOBa cobpanack
TIOYTH BCSA CEMbS: TPOe JleTel —
JIt060Bb, Bepa u JleoHnuz (Tob-
ko Aoyb Hazexzaa He cMmoria
puexarb), YeTBEPO BHYKOB
u 11 npaBHyKOB. BmecTe ¢ gajb-
HUMU POJCTBEHHUKAMU U TO-
CTAMU — NOYTH 60 YesnoBeK.

C BEKOBBIM I06MJIEeM BeTepaHa
NO3APaBUJIN  COTPYAHUKU
yIpaBieHUA pa3BUTHUA COLU-
ajmpbHOM cdeprl npedeKTyphl
HOxHOrO OKpyra MOCKBEI U CO-

nuanbHble paboTHUKHU. U Bce
MPUCYTCTBYIOIIME Ha TOPKe-
CTB€ COLITMCh BO MHEHUH, UTO,
IS Ha UMEHUHHMKA, He CKa-
JKEIlTb, YTO 3a IUIeYaMU Y Hero
yKe 1eablii Bek. bBoaphiit
B3IVISAZ, JIy9UCTast yablOKa, ObI-
cTpas pedb. A TPyAb yBelllaHa
BOEHHBIMU OpAE€HaMH U MeJa-
aamu: «3a 60eBble 3aCIyTH»,
OTeuecTBeHHOI BOIHHI I cTe-
neHy, OTedeCTBEHHON BOMHBI
II crenenu... Bcex u He nepe-
4ecTh!

Me:xzZy TeM KU3Hb Y I00WIAPa,
KaK U Y MHOTHUX €r0 POBECHHU-
KOB, CKJIaZIbIBaJIach HEIIPOCTO.
— Poauics B KpecThsIHCKOM ce-
mbe oz Kasaurro. Mot ez Pe-
JIOp CUMUTAJICA 3aKUTOYHBIM,
6OJIbIIIOE XO3SMCTBO Yy HEro

6BUIO, — pacCKa3bIBaeT BeTe-
paH. — Ilo3TOMy CO CTODOHEI
6OJNBIIEBUKOB  BHHMAaHUe

K HeMy OBLIO TIOBBIIIEHHOE.

Kak-To pa3 B pasroBope orer]
Moii, CrenaH, ckasas, 4To IIpU
nape KWiock Jjyulie. Ha Hero
TYT 3Ke JOHECTIH.
EMenbAHOBBEIX PpAaCKylIauWiIy,
OTIIa OTHPABUIN B CCBUIKY
Ha /IeBATH JIeT CTPOuTh beio-
MOpKaHai, a 12-netHero I'puiry
¢ MaMO¥H U IIeCTUIETHUM Opa-
TOM BbICaTH B IDKYTCKY10 06-
JIacTb.

A 3aTem 6bl1a Benukas OTeve-
CTBEHHAas BOWHA, Cpa)XeHus,
6urBa 3a MOCKBY, paHeHHE
U TOCIUTAJIb, TZe OH BCTPETHII
CBOIO CyTIPYTY, C KOTOPOU ITpo-
JKWJI CaMble CYACTIMBEIE FOZIBL.
— JKusHb ero He 6anoBana, —
TOBODUT Z04Yb BeTepaHa Jlro-
60Bb. — Ho Bpauu yAUBIAIOTCS
KPEIKOMY 3J0POBBIO OTIIa. A OH
He KypuJ, JIOOWI CIIOPT U HU-
KOTZIa He YHBIBAJL.

KUPUNJ BOPUCKUH
k.boriskin@vm.ru



Beuepnsisa MockBa 14 aBrycra2017roga N2149 (27717) vm.ru

Bpemsa myzapocTu | 7

PacrnincaHue ypoOKOB /J1s1 0aOyIIIKH:
[10CJIe XOpa — aHIVIMUCKHUU A3BIK

boapocTb Ayxa

9 aBrycrtaB Tep-
PUTOPHUATBHOM
IIeHTpe CoIjralb-
HOT'0 00CTyKHBa-
Husd «berosoi»
IPOIILIO Mepo-
MpUATHE, IIPU-
ypOUeHHOe

k I'ogy skosioruu.
Ha HeM moGbIBasI
HaIll KOppecCIIOH-
JIEHT.

BaToT ieHb XOp «BAI0OXHOBEHME»
NIPE3€eHTOBAJ IOCETUTENAM
LlenTpa comobCIyXKUBaHUA
IIporpamMmy, IOCBALEHHYIO 3a-
LITUTE OKPYKAIOIIEeH Cpebl.

Bce necHuU 1 YaCTYLIKU B pernep-
Tyape Xopa Ha 3TOT pa3 MUCKJII0-
YUTEeJIbHO Ha 3aJaHHYI0 TeEMy —
9KOJIOTHsA, 3all[UTa OKPYXKalo-
Imeli cpeZibl M 3a00Ta O IpUpOZE.
Kpowme meceH co6CTBEHHOTO CO-
YMHEeHUA, HaZl KOTOPBIMU, KCTa-
TH, paboTaeT BeCb TBOPYECKUI
KOJUIEKTUB, BCTIOMHUJIM U TIPO-
U3BeJleHUA JPyTUX aBTOPOB —
o Batikane, pekax u bGeckpaii-
HUX IpocTopax Pocenn.

OfHa U3 UCIOJIHUTENbHUL], —
Huna Hesckaa. OHa MOCTOAH-
HadA noceTutenbHUNa lleHTpa
U ydacTHUIIA KOHKypca «Moc-
kxoBckas Cymep6abyuika». 3a-
HATHA B XOpe He eIMHCTBEHHOe
eeyBnedenue. Huaa CtenaHos-
Ha MacTepulla Ha BCe PYKHU:
LIbeT, JIEIUT, AejaeT MOJeNKH
u3 Gymaru, a eme ¢ yAOBOJb-
CTBHEM TaHIyeT.

— S moce1iaro MoYTH Bee KPYrK-
KU, KOTOPBIE 371eCh eCTh, — I'0-
BODUT NeHCHUOHepKa. — Jlaxe
caMa czenana JAjad BBICTyILIe-
HUI BCeM HallUM XOPHCTKaM
GPOIIIKH B BUJIE IIBETOB.
BllenTpe Huna HeBckas nposo-
[JUT MpaKTU4YeCKU Becb JEeHb.
Kak ona cama HIyTUT, IpUXOAUT
clofla yxe, Kak Ha pabory,
k 10 gacam yTpa, a yXoAUT 4a-
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9 aBrycta 2017 rona 14:00 TeppuTopuanbHbIf LIEHTP coLmanbHoro obcnyxmBanus «beroBoi». YyacTHuK xopa «BroxHoBeHWe» U KoHKypca «MockoBckas Cynepbabylukan,
nocToAHHaA noceTuTensHuua LieHTpa HuHa HeBckan ¢ yAoBONGCTBMEM XOAMT B KPYHOK pyKoaenva

CTEHbKO He paHbllle IIeCTH Be-
yepa. OJHO MHTEpECHOE 3aHs-
THE B KPYT'Y €JUHOMBIIIIEHHU-
KOB cMeHsercs apyrum. O6er
B TIpUATHOW KommnaHuu (OH
IIpelyCMOTpPEeH AJIA IOCeTHTe-
JIell OTZeNeHUs JHEBHOTO IIpe-
OBIBAaHUSA) TOXE JAOCTABJSET
yZoBoNbCTBUE. KpyXKH ke
31ech — Har0601# BKyc. B Kopu-
ZIope KaKJBIN U3 TOCTEN MOXXET
YBUZETh BEICTABKY paboT y4acT-
HUKOB ¢oTorpadpudyeckoro
KPY?KKa, KOTOPBIH 3/1eCh [TOJIb3Y-
eTCs1 GOJTBIIION MOMYIPHOCTBIO.
Ero pykoBoautens Buxktopusa
TaupoBa yBepeHa: 3aHATUA UH-
TEPEeCHEIM U I0JIE3HBIM /IeJIOM
JUIA JIIOZiel CTapIlero MoKoJie-
HUA OY€Hb BXKHBI, 1 HAYIUTHCS

MOXXHO IIPAKTUYECKH BCEMY,
IJlaBHOE — XKeJlaHue.

— MHorue NpuxoaAT K HaM, HU-
yero He ymed. Ho notom sirogsam
CTAaHOBUTCA HACTOJBKO HHTe-
PEeCHO, YTO OHU MOKYyMawT $o-
Toamnmnaparsl, cMapThOHEIL, YTO-
6bI TPaKTUKOBAThCs, — PaccKa-
3asia Tauposa.

[ToMmuMo POTOKPYKKA OHA Be-
JeT 3aHATHUA 10 00YIEeHUI0 KOM-
MIBIOTEPHOU FPAMOTHOCTH.

— Toz Hasaz KO MHe NpuLLIa
XKeHIMWHa 1924 roga poxze-
HUA. Y Hee He ObUIO KOMITBIOTE-
pa ZoMa, — paccKasbiBaeT Buk-
TopuA. — OCBOUB Hada/lbHbIN
KypC, OHa Kymuia cebe HOyTOYK,
a 3aTeM enie u cmapTooH. Te-
I1epb MBI IIOCTOSHHO [T€PENNChI-

BaeMcs C Heli B MOOMJIBHOM
MIPWIOXKEHUU.

[To mHeHuto BukTopuu, Bee 1o-
cetutenu lleHTpa — oAy ak-
TuBHBIe. OHU HE CUZAT Ha MecTe
U TIOAIEP’KUBATOT cebs B XOPO-
et popme, mpuveM He TOJIBKO
¢$U3UYECKO, HO U UHTEJUIEKTY-
aJTbHOM.

— I pemnia, 4TO ZjaXKe B CEMb-
JlecAT JIET HY>KHO NPOZAOJIKATD
pasBUBaTh U TPEHUPOBATh
MO3T, — IIOATBEPKAAeT CKa3aH-
Hoe npernozgasaresneM Jlirogmuia
KpynkuHa, koTopas nocelaet
BlleHTpe 3aHATHA [10 U3yUYEHUIO
AHIVIMICKOrO A3bIKA.

[IpaBuiy «B 310pOBOM Tejle —
3/I0pOBBHIH ZyX» 37leCh TOXKe CJie-
ZyIoT. HeckonbpKo pas B HeZiesto

TOCeTUTEeNN 3aHUMAlOTCA Jie-
4yeOHOM T'MMHACTHUKOM, a BCe
JKeJIalolye MOCeIIaloT CEKITHIO
CKaHJMHABCKOM X07bOBI. C yz0-
BOJIbCTBHEM ITIEHCUOHEPHI IIPU-
HUMAK0T y4acTHe U B HeNINX
9KCKYPCHSIX.

— MBI KyZia y)Xe TOJIbKO He e3-
avny. IToObIBaIy, HaBepHOE, BO
Bcex My3eax MOCKBEI U ITIOCMO-
TpeJX MHOTO JOCTOIpUMeYa-
TesbHOCTEMH B 6mkHeM [Togmo-
CKOBbe, — PacCKa3bIBaeT KYJbT-
opranusaTtop Enena MocuHa.
Ou4eBUJHO, YTO C TAKUM KOJIU-
4eCcTBOM MHTEPECHBIX el U Me-
PONIPUATUM CKyJaTh ITOCETUTE-
sam LleHTpa Hekorza.

MAPbLAHA LLUEBLIOBA
m.shevtsova@vm.ru

e
cnpacKa

TeppuTopuanbHbIv LLEHTP
couuanbHoro obcnyuBa-
HuA «berosoii» 0bpaso-
BaJICA B pe3ysbTaTe Cama-
HuA ATV LieHTpoB couo6-
cny*mBaHuA B CeBepHOM
OKpyre cTonuubl. Tenepb

y Hero ecTb 4 punuana:
«A3aponopT», «XopoLLeB-
CKMIZ», «Cokon» u «CaBe-
noBcKumy». Camo yyperae-
HWe HaXo4UTCA Mo afpecy:
JleHunHrpapckmm npo-
cnekT, 23. Ten. anacnpa-
BOK 8 (499) 250-25-51.

MAKCWM AHOCOB

coyuaneHeie Hoecocmu

MMHacTuka gna 3A40poBbA

NeKUMN HOYT C HeTepneHneM.

|
MecHun npouwibix neTt

HOM TEMaTUKe.
[

Hble UICTOpUnN».

nogo6Horo [asuga.
]

KapCKui oropon».

N0BUMBIN palioH».

[na nonyyatenen ycnyr otaeneHvs AHEBHOMO NpebbiBaHUA
¢dunuana «PoctokuHo» TLICO «ApocnaBckuii» npoLuna fex-
umA «Cy-moKr-Tepanua». Ee nposena Bpau-TepanesT lanuHa
Bynrakosa. OHa pacckasana, KaK C MOMOLLLbIO NanbYMKOBOM
FMMHACTUKM NPOLINTL paboTy CYCTaBoB.

Cy-[O0K — 3T0 0MH U3 BUO0B APEBHEV BOCTOYHOW Tepanuu,
KOTOpas aKTUBU3MPYET aKTUBHbIE TOYKM Ha pyKe. Ha neKuum
NoceTUTENY MEPONPUATUA Y3HANN, KaK1e YNparKHEHNA Hado
€KeHEBHO BbIMOJHATb, YTO6bI OpraHn3M paboTas B HyYKHOM
putMe. lanuHa BynrakoBa — vacTbii roctb B LleHTpe, n ee

Y3HaTb 06 04epeiHOM MeponpuATUK B dunmane «PocToKnHO»
'BY TUCO «ApocnaBcKuin» MoXHO Nno aapecy: yn. bawosa, 5,
unu no TenedoHy: (499) 181-62-23.

B dunuane «MpecHeHckuin» TLICO «ApbaT» npoLuen KoHuepT
«0 reposix 6bibIX BpeMeH». [Neped nonyyarenamMu coupanb-
HbIX YCNYT BbICTYMWM apTUCTLI BOKANIbHOMO KOJTIEKTUBA
«HnBoW ronoc», KoTopbiM pykoBoauT negaror Onbra Coko-
noBa. B paMKax My3blKkarnbHoW MporpaMmbl Mpo3ByYarnu 3Ha-
MEHUTbIE NECHW MPOLLIbIX JIET. 3TO 661N U3BECTHBLIE BOEH-
Hble U NaTpUoTUYeCKUe NecHu «HKam MeHs, 1 A BepHYCb,
«ypaBnu» 1 opyrue. Kctatv, BoKanbHbIN KOMEKTUB «HKu-
BOW rofioc» BeicTynaeT B LleHTpe perynapHo. Kawaas nx my-
3blKasibHaA NporpamMMa no TpaguLLMm NocBALLEeHa oTaeNb-

CoBpeMeHHUKHN UCMIOJNTHAIOT K/lacCUKa

YYacTHUKU TeaTparbHO-ApaMaTUYeCcKoro KpyKa «CeBepHoe
cuaHne» punmana «CesepHoe Mamaiinoso» TLICO «BocTou-
Hoe V3MalinoBo» NpeAcTaBuUv Ha Cyd 3pUTesiei HoBbIN CrieK-
TaKJ1b, MOCTAB/EHHbIN M0 paccka3am AHToHa YexoBa «[au-

ApTUCTbI-No6UTENM CaMOAeATENILHOMO TeaTPasIbHOI 0 KPYH-
Ka Y*Ke [JaBHO 3aC/yXunm NioboBb U yBarkeHue nybivKu, no-
3TOMY CMeLLHOW U TporaTesibHbIi CreKTaK/Tb 6bi1 BCTpeYeH
3pUTENIAMM BOCTOPYKEHHO. AKTepaM NpeKpacHo yaanoch Bbl-
PasunTb Yer0BEYHOCTb YEXOBCKMX FepoeB, BbI3BaB COMEPEHM-
BaHWe 3puUTesiel, KOTopble Harpaauy apTUCTOB B KOHLe
npeacTasneHns 6ypHbIMM ansiogucMeHTaMu.

ManoMHU4eCKUI Typ K MOLLLAM CBATbIX

Monyuatenun ycnyr ¢unmana «JoporomunoBckuin» TLLCO
«Dunu-[aBblAKO0BO» MO6bLIBaM C 3KCKypcUei B YeXoBCKOM
paroHe MocKoBcKoM 0651acTu, rae pacnonoxeHa BosHeceH-
ckan [laBnaosa nycTbiHb. B My¥CKOM MOHacTbIpe, KOTOpbIv
cywectyeT yKe 500 neT, HaxogAaTca 6onee 200 YacTUL, Mo-
LLIe NoYMTaeMbIX CBATLIX, B TOM Yncie Hukonaa YygoTeopua,
Ceprus PagoHercKoro, MoaHHa Mpegreun v gpyrux. Takxe
3KCKypCaHTbI 3aeXanu B NOABOPLE NYCTbIHW B cene Tanex,
re eCTb POAHWKOBbIA MCTOYHUK, OCBALLIEHHBIN BO UMA Npe-

Mporynka no «AnTeKapcKoMy oropogy»
Monyyatenu coupaneHbIx yenyr dunuana «<KpacHocenbcKum»
TL,CO «MeLlaHCKUin» NPUHANN y4acTUe B IKCKYPCUK B «AnTe-

— Halum aKcKypcaHTbl 04eHb BOOAYLLEBUNNCE 3TUM Heb0Mb-
LUMM NyTeLLecTBUEM. Mbl FyNASIY Mo «AnTeKapcKoMy oropo-
Zy», Nob0oBan1cb opxmMaeAMn B opaHKepee, — coobLmm

B OTAesIeHnM AHeBHOro npebbiBaHus LieHTpa. A paHee
NeHC1OHepbI NO6bLIBaM C 3KCKYPCUAMU B MEMOPUATTBHOM
KBapTUpe Bnagumunpa HeMmposmya-[aHueHKo, [oMe-My3ee
MapwHel LiBeTaeBoi 1 foMme-My3ee Muxavna JlepMoHTOBa,
erKeHe1ebHO YHacTBYIOT B NMeLLeX0AHbIX 3KCKypcUuAx «Mol

Bpems 106pHIX Ae
1 IOMOIITU APYT APYTY

C 21 no 26 aBrycTa B cTonumue
nporgeT Xl O6Lieropoackan
6naroTsoputenbHas akuumA
«CeMbfl noMoraeT ceMbe:
roTOBUMCA K LUKoe!».

Llesbro MepONIpUATHSA, KOTOpPOE
npoBoAuTcs JlemapTaMeHTOM
TpyZa U COLMaIbHOU 3aIUTHI
HacesieHUA roposa MocCKBEI, AB-
JIAeTcsA OKa3aHUe aJpecHoi co-
IMaabHOU MOAAEPKKHU OCTPO-
HY>XJAIOIUMCI MOCKOBCKUM
CEeMbSIM, UCITBITHIBAIOIIVM B Ha-
cTosAlllee BpeMsA cepbe3Hble
TPYAHOCTHU IIPY IIOATOTOBKE Jie-
Tell K HOBOMY yie6HOMY TOAY.
[IpuHUMAIOTCS 0fleX1a, OOYBb,
KaHIIeJIIpCKYUe U MUCbMeHHbBIe
TIPUHAZJJIEKHOCTH A NIKOJb-
HUKOB. [I[pMBETCTBYIOTCA TAaKXKE
KHUTH, Yy4eOHUKU, UTPHI
Y WIPYIIKY, CHIOPTUHBEHTADD,
KOMITBIOTEPEL U APyTUE I0JIe3-
HBIE IeTSIM BeITH.

— Ilomowp mpezpocrasigeTcs
B IIEPBYIO OYepesib CEMbAM, I7ie
€CTbh OJVHOKWE POJAUTENU WIU
TPYAHOCTH C TIOUCKOM pabOTHI,
TI03TOMY ZOXOZIOB B CeMbe He
XBaTaeT, YToOBI cobpaTh pebeH-
Ka B IIIKOJTy, — COOGIIaeT mpecc-
cnyxk6a JlemapraMmeHTa TpyZAa
Y COLIMAIbHOM 3aLTUTHI Hacese-
HuA ropozga Mocksbl. — B axu
MIPOBE/IEHUS aKIIMH B ropoze 6y-
AyT paboTats 217 IyHKTOB IIPHU-

eMa 6J1ar0TBOPUTETHHO TOMO-
Y. VI3 HYX 75 IMyHKTOB CTallko-
HapHble, a 142 — mepeaBUX-
Hele. C afjpecaMy IyHKTOB IIPH-
eMa 6;1aroTBOPUTETHbHOH ITOMO-
IIY MOXKHO O3HAKOMMUTHCA Ha
caiite www.dszn.ru. Craiiuo-
HapHble IYHKTBH HaXOJATCHA
B TLICO, B LleHTpax noAAep:KKU
CceMbHU U [IeTCTBa, LleHTpax co-
IIMaJIbHOM IIOMOIIY CEMbE U Jie-
TsM. B a1 «CeMbsI IOMOTaeT
ceMmbe: ['oToBUMCA K IIKOJe!»
TIPUHUMAIOT y4acTHe TOpOXKaHe
camMoro pasHoro Bo3pacTa —
OT MOJIOZEXXU ZI0 IeHCHOHEPOB.
KcraTu, mocieaHue aKTUBHO
TIOMOTaIOT B KAYeCTBE BOJIOHTE-
POB — JeKyPAT B IIyHKTaX IIpU-
eMa 6;1aroTBOPUTETHHOM ITOMO-
1w B LleHTpax conuaabHoro 06-
CIy:K¥BaHUA. B mpouuiom rogy
65U10 COO6paHO CBHIIIE 4,5 TOH-
HBI OZeX/Abl, 1,7 THICAYU IIap
00yBu, 3275 paHIEB, CBHIIIE
2,4 ThICAYY UTPYIIEK, 7,5 ThICA-
4M KHUT U CBBIIIEe 5329 ThICSYN
KaHIIeJIPCKUX TOBApOB.

INepex HayamoM y4e6HOTO rozga
2016-2017 agpecHyto colyiaib-
HYO IO PKKY ITOJIYIHIU CBBI-
me 10 TBICSTY MOCKOBCKMX Ce-
Mmel: 4411 — MHOT'OJETHBIX,
953 — BOCIIMTHIBAIOLINX JEeTEH-
WHBAJUIOB U IPYTHE.

BNAOUMUP KONYEB
edit@vm.ru

yugpa
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rOpOXKaH, a Takke 366 KoMMepYeCcKUX 1 00-
IIeCTBEHHBIX OPraHU3ali, UHIUBUyalb-
HBIX IpenpruHuMaTeseii B 2016 rogy npuHu-
MaJIu yyacTue B akInuu «CeMbs IOMOraeT ce-
Mbe: TOTOBUMCA K IIIKOJIE ! »

OTZOXHYTB OT Kaphl 110/ 3BYKH TYJIbCKOMV TaPMOHH.
B KOMHaTax mpoxJiazibl CKy4aTh He Ay T

CronuyHble TepputopuanbHbie
LLeHTpbI coLuanbHoro obeny-
¥uBaHusa HaceneHus (TLLCO)

1 ux punuanni 3apaHee Nogro-
TOBMUJIUCB K HapKoW noroge.
[na Tex cBoux noceTutenen,
KOMy TAMKeJI0 NepeHOCUTb
3HOM, OHW 06YCTPOUNIU CNeLy-
anbHble «<KOMHaTbI Npoxna-
Abl». CaMble YacTble UX ro-

CTU — NOXKUJble Noau.

Bcero B cTosu1le B OpraHu3sanu-
SIX COIMaTIbHOTO OO6CTy’KHBa-
HUA B HaCTosIIee BpeMs OTKPHI-
To 306 «KOMHAT IPOXJIaZbl».
Kak cooburunu B JlemapraMeH-
Te TpyZa U COLMaIbHOM 3alI[UThI
HacesieHuA roposa MocCKBBI, Ta-
K€ KOMHATHI CTIOCOOHEI CIIACTH
OT 3HOA 70 120 ThICAY YeJIoBEeK
B MeCsIII.

O6OpYZAYIOT TOPOACKHE «0a3u-
ChI» B aKTOBBIX 3aJ/1aX, TOCTUHBIX
U CTOJIOBBIX yUPEKAEHUH COII-
3aIUTHL. 37eCh IPeyCMOTPEHO
BCe HeoOXoAUMOe A IOXKH-
JIBIX, MaJOMOOGUIbHBIX TOPO-
’KaH, a TaKkXKe ceMel C IeTbMHU.
B o61meM, 151 BCeX, y KOTO MO-
JKeT BO3HUKHYTH HEOOXOAU-
MOCTb OXJIAZIUTHCS, OTAOXHYTh,
VKPBIBIIVCH HA BPeM OT JIydei
MaJjAIIero CoaHIa.

B ¢pwtnane «HaropHsiii» Teppu-
TOPUAJIBLHOIO IIEHTPa COLNAab-
HOT0 0OCITy>KUBaHuUsA «YepTaHo-
BO» TOXKE €CTh TaKO€e MECTO CIIa-
CEeHUA OT 3HOA IS JKUTeler
FOxxHOTO OKpyTa. OCO601i MoIy-
JIIPHOCTBIO OHO IIOJIb3yeTCs
Y MOCKBHYEU CTapIIEro IIOKOJIe-
HMA.

— /Jloma B Takue KapKue JHU
HaXOAUThCS HEBO3MOXKHO, —
paccka3plBaeT MECTHAsd JKU-
TeabHUIIA patioHa 'anuHa To-
MUHa. — X04eTcs YATH U3 TyT-
HBIX KOMHAT B KakKoe-HUOYIb
MIpoXJIaIHOE MeCTO.

U meHCHOHEPKA paZia TOMY, 9TO
TaKas BO3MOXKHOCTb Gyaroziaps
LleHTpYy COIIO6CTYKUBaHUS
y Hee Ternepb eCTh.

— 37ech co3JjaHbI BCe YCIOBUA,
YTOOBI IOKUWIBIE JIFOAY CMOTJIA
MepexzaTh TPUALATUTPALYC-
HYIO JKapy, — paccKa3blBaeT 3a-
Begytoinasa ¢unuanom Jlapuca
Hepcecan. — YcTaHOBIEHH
KOH/JIULIOHEePHI, KyJIEPHI C IIPO-
XJIaTHOU BOZIOH, €CTb YAOOHBIE
MSATKYE IUBaHHI.

I"Ae MOXHO cNacTUCb OT SIeTHero 3HoA

Mpy HeobxoAMMOCTH OKa-
3blBaeTCA MejnoMoLLb

Yno6Hble AMBaHLI M Kpecna
MOMOryT XOPOLLO OTAOXHYTH

Bo Bcex KoMHaTax ecTb

Kynepbl C NUTbEBOM
BOJOW

A B ciyyae Heo6GXOAMMOCTHU
MezicecTpa BCerzia OKaXeT 4eslo-
BeKY IIEPBYIO IIOMOIIIb.

ITo cnoBaM 3aBezyrolel, B Ta-
KOU TpoxJjaZHOW ¥ KoMdopT-
HOM aTMocdepe JKUTENTN TOTOBBI

— IIpu opraHu3anum «KOMHa-
TBI IIPOXJIa/[bl» MBI PELIWIH CO-
BMECTUTH JIOCYT U OTABIX. Ha-
IpuMep, OpraHu3yeM 37ech
JIEKIIUU JJ1d moceTuTenei. He-
JIaBHO PaCCKa3bIBaJIM PO TU-
[IePTOHUI0, — T'OBO-
put Hepcecan. —

OO0Ha u3 gyHkuuil

«KOMHAMbl
npoxanaodvl» —
KYJIbIMYPHO-

npocsemumejibCKaA

CUJETDb XOTb Bech IeHb. TeM 60-
Jlee YTO KOMHAaTa BBIIIOJHAET
eme oaHy QYHKIMIO BaXKHYIO
YHKIIUIO — KYJIBTYPHO-IIPO-
CBETUTEIBCKYIO.

Y Hac 37ech Jaxe
Myseit 60eBoii cia-
BBI €CTb.
3aBezytomias BeJeT
Hac B O6OJBIIYIO
KOMHATy, paccyu-
TaHHYIO IPUMEPHO
Ha COpPOK 4YeJIoBeK.
[To Bcemy nomelre-
HUIO pacCTaBJIEeHbI
nHOOPMALIMOHHbIE
CTEHZBI C IIaKaTa-
MU BpeMeH Benu-
Kot OTedyecTBeHHOI BOWHEI
u mucbMamu ¢ ppoHTa. Ha cTe-
Hax — ¢ororpaduu, Ha HozA0-
KOHHMKax — IIBeTHI. JJelCcTBU-
TEJIbHO IPUSTHO OTAOXHYTh!

MocToAHHanA npoxnagHaA TeMneparypa Bo3-
AyXa B KOMHaTe NOAAEPHNBAETCA C MOMOLLbIO

KOHAMUWOHepoB

OpraumaoaaH aocyr

Kaxk pa3 Bo Bpems Halliero Busu-
Ta KysbTopranusarop Hukomnai
HeHapokoMOB  HauuHaeT
UrpaTh Ha TY/JIbCKOH rapMOHHU.
OH pyKOBOZWUT MECTHBIM MY3BbI-
KaJbHO-IUTEPATyPHBIM KPYX-
KoM «Xopolllee HacTpoeHue»,
KOTOPBIH CerofiHA peIn I1opa-
Z0BaTb CBOUM MCIIOJHEHHEM
BCeX Cllacarouiuxcs OT XKaphl.
ITo cnosam Jlapucel Hepcecas,
KyJIbTypHBIe U 0bpa3oBaTesb-
Hble MeponpuATyA B LleHTpe co-
LUaJbHOTO OOCTYKUBaHUSI
IIPOXOZAAT NPAKTUYECKU Kax-
Jbli enb. HezlaBHO, Haripumep,
B T'OCTHU K IIOJIy4aTeIAM YCIyT
Ipue3asa MecTHas 3HaMeHU-
TOCTh — IO3Tecca BaneHTuHa
KyunHckas v yniTana neHCHOHe-
paM CBOU CTUXHU.

— OTapIXaTh HYXXHO C IIOJIb-
3ou! — 3akmouuna Jlapuca
CapkucoBHa.

KUPUN BOPUCKUH
k.boriskin@vm.ru

ona noceTUTenen KoMHaT

e
cnpacKa

«KoMHaTbl npoxnagpl» Ha-
Yanu GyHKLMOHMPOBaTL

B TLICO 1 ux punuanax
cneta2010ropna, Koroa

B CTO/IULLE YCTaHOBMNACh
aHoMarbHasA *apa ¢ pes-
KM yXyOLLUEHMEM COCTOSA-
HWA BO3ayXa.

«KoMHaTbl npoxnagel» pa-
6oTatot ¢ 9:00 go 20:00

C MoHeaenbHMKa Mo YeT-
Bepr, ¢ 9:00 oo 18:45 B nAT-
Hu1uy, ¢ 9:00 go 16:00 B cy6-
6ory.

Y3HaTtbagpecascex TLICO
MOMHO Ha cainTe [lenapTa-
MeHTa Tpya4a 1 coLpanbHom
3alUMTbI HaceneHWs ropoaa
MocKkebl www.dszn.ru
Bpasgene «loaseaom-
CTBEHHble OpraHM3aLmm».

KoMaHpa
M0J1040CTHU
Haluen

YBnekarenibHoe CopTMBHOE
Meponpuatue «KomaHaa Mo-
NopoCcTb» Af1A CBOUX Noaoney-
HbIX OpraHW30Bany COTPYAHUKU
¢dununana «3a6nuxoBo» Teppu-
TOpUWanbHOro LieHTpa coLmab-
Horo o6cny»xuBaHua (TL,CO)
«UapuubiHckuin». Futenu
paiioHa cobpanucb Ha oaHoOM

13 CNOPTIJ/IOWAA0K Ha yuLie
LLinunosckas, 4Tobbl npoBe-
PUTb CBOU CUIbl B CaMbIX pas-
HbIX CNOPTUBHBIX Urpax.

Ora BcTpeya HOCHIA HE TOJIBKO
037I0pPOBUTENBHBIM, HO U KYJlb-
TYpHBIN XapakTep. Bezapb cocTs-
3aHUsI, BKOTOPBIX IIPE/Iaraaoch
MOy4acTBOBATh IIOJIYYaTEIAM
COIUAIbHBIX YCIyT, OBUTA HEO-
OGBIYHBIMU — CIIOPTHUBHBIE UT'DHI,
KOTOpBIE POBEN PYKOBOAUTE-
JIU PallOHHBIX KPYKKOB U CEK-
uui, 6pUIM COOpaHBI CO BCEX
YTOJIKOB Hallel IIaHeThl. JTO
¥ TPaJUIMOHHBIN aHITIMHCKUN
KPUKET, U HEeKOrZa MOIMyJIsip-
HBIM, HO HE3aCJTy)XeHHO 3a0bl-
THI! QppaHIly3CcKUi KObliebpoc,
a Takxe JIOOMMBIE BCEMH PYC-
CKU€ TOPOZIKY ¥ MHOTO€E ZIDYTOE.
CorpanbHble pabOTHUKU He
TOJIBKO paccKasaju 06 UCTOPUHU
KayKJOU UTPHI, HO M Pa3bICHWIN
TpaBUJIa, a 3aTeEM MPEAJIOKIIN
CBITPaTh B HUX.

— B uTore MeponpHUATHE MOTy-
YUJIOCh HACTOJIBKO yBJIEKATE b~
HBIM, YTO B UTP€E IPUHSIIU yIa-
CTHE U IEHCHOHEPHI, ¥ 3aUHTe-
PeCcOBaBIIMECS JKUTETH paloHa
BCEX BO3PAaCTOB, — OBOPST CO-
TPYAHUKHU coluasbHoro lleH-
Tpa B 390JIMKOBE.

B cBA3U C 3TUM OBUIO peIeHo
TIPOZIOJDKUTD IUKJI KYJIBTYPHO-
ZIOCYTOBBIX MEPOIPHUATUH TIOZ
obmum HazBanueM «Komanza
Mo040CThb». Il TOrO YTOOBI
HE MPOITyCTUTD UX, IOCTATOYHO
3amIAHYTh Ha OQHUIMATbHBIN
caiit TLICO «LlapuIbIHCKUM» —
www. teso-caricinskiy.ru B pas-
gen «Mepornpuatua». Tam xe
ny6aukyetrcs wuHopMaIusa
0 TO3HABaTENIbHBIX JIEKITUAX,
9KCKYPCHUAX M KOHIEPTAX, KOTO-
pble MOXXHO ITOCETUTD ITEHCHO-
HepaM.

Tenepon TLICO «LlapuisiH-
cKuii» 8 (499) 725-89-82.

AJIEKCAHOP MAKAPOB
edit@vm.ru
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