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ExXeMecsTYHO Ha ITeHCHTO BBIXOZAAT O0JIblile IeCATKA ThICSY MOCKBHYEH. M BiracTu ropo/ia esiatoT Bee, YTOOBI JIFOZIN, KOTOPbIE 106POCOBECTHO TPY/VIHUCH OOJIBIITYIO YaCTh JKU3HU,
He YyBCTBOBAJIU cebs 06/1e/leHHBIMY BHUMaHMeM. CIIOPTHUBHbBIE MEPOIIPUATHS, KOHKYPCHI, T7Ie JIFO/M IIOKIJIOT0 BO3pacTa MOTJIH ObI cebs TPOSBUTD, BCTPEYH 110 UHTEpeCcaM.
Bce 3To —4acTb 607bI110M paboThl, KOTOPYIO BEAYT CITY>KOBI COIIMATbHOM 3alTUThI. O HEKOTOPBIX U3 TAKUX MEPOIIPUATUIN UMTANUTe B CETOAHAITHEM BITYCKe «BpeMs MyZpOoCTH».

Cymep06aOyILIKH ITOOEKIAI0T

C IIOMO

KOHKYpC

B cTosuiie 3aBep-
IIWJINACH OKPYXK-
HbIE OTOOPOYHBIE
3Tambl KOHKypca
«MOCKOBCKa cy-
nepo6adyiika —
2017». Teriepsn
y4aCTHHULBI TOTO-
BATCA K pUHAIY,
KOTOPBIA IPOU-
JleT B HaJyaJie CeH-
TAOPA.

Topozckoii KOHKypC «MOCKOB-
cKasd cymnepbabymika» B 3TOM
rofy MpouzieT B BOCbMOU pas.
Celiyac B CTOJIMYHBIX TEPPUTO-
PHaJIbHBIX [[eHTPaX COIIUAIbHO-
ro 00C/TyKUBaHKS B CAMOM pas-
rape IoATrOTOBKa K puHaITy.

3a mobezly B OKPY)KHOM dTaIe
6oprba 1A HENIyTOYHAasd.
OH B 3TOM I'OZly COCTOSLT U3 ZIBYX
yacreil. B nepBoii 6abyurkam
[IPeACTOsUIO PAcCKasaTth o cebe
U CBOMX YBJIEYEHUAX, a BO BTO-
poit — MoKas3aTh TOATOTOBJIEH-
HBIN 3apaHee TBOPYECKUN HO-
Mep. BEICTYILIEHUA KOHKypCaH-
TOK ObUIU SIPKUE, UHTEPECHBIE
U pasHoIUIaHOBHIe. KTo-TO men
ecHU Ha GPaHIy3CKOM, KTO-TO
puMepsit Ha cebst 06pas KiIoy-
Ha, a KTO-TO WCIIOJHSLT TAHIIBI
HapozoB MUpa.

JKutenbHuIla patioHa fceHeBo
Harasbs JlenucoBa crana paBo-
putkoii B Oro-3amnazHoM okpy-
re. [lecus «IlepekaTsl» B ee Uc-
TIOJIHEHUU U 3a)KUTaTeTbHBIN
TaHel] MOPAYKU IOKOPUIU
cepauaxiopu. Hatanps 1o npo-
deccuu nezparor.

— Jlo BBIXOZla HA [TIEHCUIO 1 pa-
60TasIa B I€TCKOM Cazly 1 B IIKO-
Jle, — pacckasaia o cebe KOH-
KypcaHTka. — Temneps, korzga
CBOOOZHOTO BpPEMEHH CTaJO
6osibllle, BeAy aKTUBHBIN 06pa3
JKU3HU: YBJIEKAIOCh ITOXOZaMU
¥ BEPXOBOU €37I01. A ellie JIfo-
6710 BfA3aTh KPIOYKOM YTO-

WBAH BOAOMNbAHOB

IIIBIO HOBBIX TEXHOJIOTUHN

23 MapTta 2017 roga 16=30 Bcerza KpacuBble W 3MieraHTHble y4acTHULbI Knyba «CynepbabyLukmy» npeacTaBnsioT Konnekumio «Kpacmeas Poccuax gusainHepa TaMapbl BawwyTtuHon

Ha Hefiene Mofbl, KoTopas npoxoauna B Mockee

HUOYb KpacuBoe i AeTel
Y BHYKOB.

B coceznem 3amazHoM OKpyre
nobey B OKPY)XKHOM 3Taime
oZiep:kasia IeHCUoHepKa BaseH-
TuHa JleBeHUyK. OHAa — aKTUB-
HBI{ YYaCTHUK MEPONPUATHN
TePPUTOPHUATBHOTO IIEHTPa CO-
nobcenykuBaHua — «Moxkal-
CKUi», dunan «KyHIeBCKUii».
BoT u mo6opoThcs 3a 3BaHUE
Jyqiiei 6abymku BanmeHTHHA
pemmia cpasy, Kak TOJIbKO y3-
HaJia 0 KOHKypce.

— OHa yyacTByeT IIpaKTuie-
CK{ BO BCEX MEPOTIPUATHUAX Ha-
mero IeHTpa, BCerza JAapuT
BCeM HaM OTIMYHOE HacTpoe-
HUe ¥ caMa HUKOT/Ia He YHBIBa-
€T, — paccKa3as 0 KOHKYPCaHT-
Ke KyJIbTYPHBI OpPraHu3aTop

dunmana «KyHieBckuii» JIMu-
Tpuii [ToBasnaes.

Kak oTmedaroT opraHn3aTophl
KOHKypCa, YYaCTHUIIBI B 3TOM
roZy CTaIy akTUBHee HCII0/Ib30-
BaThb COBPEMEHHBIE TEXHOJIO-
run. OHU 3apaHee MPOIITYAU-
pOBaIM MHTEPHET, IIOCMOTpe-
JIY, KaK IIPOXOZMJIO COCTSI3aHMe
B nponwioM rozy. C Takoi nog-
TOTOBKOH cyrepbabyiikaM HU-
KaKme UCITBITaHVsA He CTPAIIHEL.
Eme ogHa BO3MOKHOCTD ITOKa-
3aTh cebs U CBOU CIIOCOOHOCTH
JUIT MOCKBHYEH CTapLIero BO3-
pacta — KOHKypc «Bo3spacrt.
net». BoxajbHOe cOCTA3aHMUE,
OpraHu30BaHHOE JlemapTaMeH-
TOM TPYy/Ia ¥ COLIUATbHOM 3aIITH-
TBI HaceJIeHUsI ropozia MOCKBEL,
B 3TOM T'OZly TPOMIET BO BTOPOU

pa3. Ceiiyac ero y4aCTHUKH
IIPOXOJAT OTOOPOYHEIE IIPOCILY-
muBanua. OfHa U3 HUX — Ba-
neHTHHA [llasMMOBa, IIOCTOSAH-
Has IOCeTUTENbHUIIA OTAee-
HUS JHEBHOTO TNpebBIBaHUSA
dwinana «OUIEBCKUN MapK»
TLICO «Moxkatickuii». OHa uc-
IIOJIHWIA POMAHC Ha CTUXU
Y My3BIKY COOCTBEHHOTI'O COUM-
Henwus. Cynep6abyiirka — MHO-
rokpaTtHas ydacTHua Beepoc-
CUMCKHUX KOHKYPCOB UYTEIOB,
HUKOTI/IA CIIeIaJbHO He 3aHU-
Majiach BOKaJIOM, HO ee IylIeB-
HOe HCIIOJTHEHHe BhI3BAJIO UC-
KpeHHUe arnogucMeHThl. Ou-
HaJl KOHKypca HaMe4eH Ha OK-
TAOPB.

MAPbAIHA LLEBLIOBA
m.shevtsova@vm.ru

|
cnpaskKka

Kny6 «Mockosckan Cynep-
6abyLuKax» 6bln 06pasoBaH
82011 rogy npvnoanep-
Ke [lenaptameHTa Tpyaa

1 coumanbHOM 3aLUMTLI Ha-
ceneHuA ropogda Mocksbl.
B Hero BoLunv nobeau-
TeNbHULbI U GUHANUCTHU
KOHKypca «MocKoBCcKas
Cynep6abyLukar. Cetyac
KIy6 HacUMTLIBAET MOYTK
100 yyacTHuWL, B BO3pacTe
ot 55 net. Ha BcTpeyax
Knyba npoBogATcA pas-
JINYHblE MeponpUATUA

M MacTep-Knaccl.

BJIIO6JIHTI>CH, YIUTBCA 11 CTABUTDh LIEJIM HA/lO BCIO JKM3Hb

PasBuTHe Ncuxonornyecxkom
NnoMoLLM NpeacTaBUTENAM
CTapLLero NoKosieHUa — Ho-
BbI TPEHA, CNOCO6CTBYIOLLNIA
YNy4LLIEHUIO KaYecTBa U yBe-
JIMYEHUIO MPOLOJIHKUTENIbHO-
CTU }KU3HU B cTonmue. 25 uio-
nA B YyacTKoBoM ceKTope Moc-
KOBCKOW CJTy}K6bl Ncuxonoru-
YecKow noMoLLm «4eptaHoBo
l0}kHOe» cTapTyeT nporpaMMa
«CeKpeTbl aKTMBHOI O [ONTO-
netusa». 0 ToM, YeMy oHa no-
cBALeHa, «BM» pacckasana
ncuxonor AnekcaHgpa Kopo-
nesa (Ha pomo), cTaBLUIasA ee
aABTOPOM U BegyLLen.

OpraHu3aTop pas3BUBaINeH
NIpOrpaMMbl JIJiA TeHCHUOHe-
poB — MocKoBcKas ciykb6a
TICUXOJIOTYECKOH MTOMOIIH Ha-
CeJIEHUIO CTOJTMYHOTO JlerapTa-
MeHTAa TPyZia U COLMATbHOU 3a-
IIUTH HacesneHus. Kypc BKITIO-
YaeT B ce6s1 [IIeCTh TPEXIACOBBIX
BCTpeY ¢ 001IIeHuEM Ha pa3ind-
HbIe TeMBI, BOJHYIOIIHE Tk
CTapIIero MOKOJEHUA.
AneKcaHppa, Kak BO3HUK/IA

uaen co3paarb 3Ty nporpaMmy?
MHe Bcerga 6bLIO MHTEPECHO
paboraTh ¢ TEHCHOHEPaMH.
[TpobieMaMu Jitofeil TPeKIOH-
HOT'0 BO3pacTa s 3auHTepecoBa-
Jlach CceMb JIeT HazaZ, KoTZAa
ycTpouiach paboTaTh B LEHTP
COLIMAJIBHOTO OOCTYyKHUBaHUSA
MCHUX0JIOTOM. TaM S CTOJIKHY-
JIach C TEM, UTO Y HaC IpaKTHUyIe-
CKU HET HUKAKHUX IICUXOJIOTHYe-
CKUX TMpOTpamMm
U MaTepuaioB JAJs
PaboTHI C TOXKUIIbI-
MU arogpMu. B Mo-
CKOBCKYO TICHXO0JIO-
TUYECKYIO CIYXKOY
s TIpuIuia paboTaTh
C y)XXe HaKOILIEH-
HBIM OIIBITOM. MBI
COTPYAHUYANHU C OT-
JleJIeHreM JTHEBHOTO TIpeObIBa-
HuA B TLICO. [In4 ero moceTuTe-
JIel 1 ¥ Havajaa TOTOBUTH JIEK-
LMY, KACAIOIINECH TICUXOJIOTH-
YECKUX MPO6JIEM, C KOTOPBIMU
JIIOAU CTAJKUBAIOTCS B TOXKU-
JIOM Bo3pacTe. B mepByo ode-
PeZb s BKJIIOYaia B CBOU 3aHs-

SHUTTERSTOCK
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THA KOMMYHUKaTUBHBIE YIIPasK-
HEHWsI, TOTOMY YTO JIFOZISIM B Ta-
KOM BO3pacTe OOBIYHO TPYZHO
3aBOJUTH HOBBIX 3HAKOMBIX
U py3eii. Beib MOXKUIbIE TPaK-
JlaHe YaCTOo MPOCTO 3aKPhIBAIOT-
cq B cebe. VIM KaKeTcst, YTO OHU
HUKOMY YK€ He UH-
TEpPEeCHBI, a 3TO CO-
BCeM He Tak. Takue
3aHATUS  CIIOCOO-
CTBYIOT CIUIOYEHHIO
Jofel U yJaT pac-
cMaTpuBaTh CTa-
POCTB He KaK J0XH-
BaHMe, a KaK KOH-
KpeTHYIo dasy cBoe-
ro pa3BUTHA. Beap MOXWION
BO3pacT TOXe HeceT B cebe
oTpeZieJieHHbIE 3a/Ja4U U LIEJTH,
MPOCTO OHU YXKe JApyrue —
HE Te, YTO Ha ITPebIAYIIeM XKH3-
HEHHOM JTarle.

Ha yeM BbI sienaeTe 0CHOBHOIA
aKLeHT B 3TOM Kypce?

e

S craparoch JOHECTH /IO TPAXK-
JlaH CTapIIero MOKOJIEeHUs, YTO
HEJIb3S «[0KUBATh» COOCTBEH-
HYIO JKU3Hb: IepecTaTb 3a60-
TUTBCI O CBOEH BHEIIHOCTH,
MIPEKPaTUTh TBOPYECKYIO U CO-
I[UaJIbHYIO aKTUBHOCTD.
BbI yIUBUTECH, HO 51 TIOCTOSTHHO
BIKY, KaK TIEHCOHEPHI CO3/1a-
0T mapsl. JIIOAW, KOTOPBIM
3a CEMb/IECAT, BOCEMb/IECST JIET,
Jaxke MHOrAa c6eramT ¢ MOUX
3aHATHUH, YTOOBI BMECTE CXO-
auTh B Kade wiu teatp. s
MeHs caMOM CTalo GOJbIINM
OTKPBITHUEM TO, YTO B TIOXKHJIOM
BO3pacTe MOXHO TaKKe CUIbHO
BJIIOOJIATHCA, KAK M B MOJIOJO-
ctu. Beap GeccosHaTeNIbHOE,
TO eCTh Hallla [yllia, He CTAPEET,
a crapeeT TOJIbKO 000JI09Ka —
TeJso.

B mporpamme «CeKpeThl aKTUB-
HOTO /IOJITOJIETUS» 1 PACCKa3bl-
Balo CBOMM yY€HUKaM | 0 pak-

: h
aKTMBHbIN 06pa3 MU3HU ONA CTONIMYHbIX NeHCUOHepOoB CTaHOBUTCA
HOpMOVI. A HEKOTOpble N3 HUX Oaxe yCneLwHo Co34alT napbl

TOpaxX YCIEIIHOTO CTapeHWUA.
Camble aKTyasJbHBIE TEMBI —
3T0 GOPMHUPOBAHHUE OTHOIIE-
HUSA K CBOEMY IIPOILIOMY U ITO-
CTaHOBKA IleJiel Ha CerofHAIII-
HUM ZieHb U Oyayiee. YenoBek
BCerya I0/DKeH UMETh eI,
BrknioyaeT nu Kypc npobnembl

B OTHOLUEHUAX C AeTbMU?

Jla. 9To ofiHa U3 cCaMBbIX BaXKHBIX
TeM, KOTOpble s 3aTparuBalo
B 3TOM mporpamme. {1 06bsic-
HSI0, KaK IOKWJIBIM JIFOZAM ITpa-
BIJIBHO OOILIATHCS CO B3POCIIBI-
MU JeTbMU. BeJlb UX HUKTO 3TO-
My HUKOIZIa He YIwI. MHOTUM
TTOXKVJIBIM JIFOZISIM OBIBAET CJIOK-
Hel HalTu OB A3BIK C COO-
CTBEHHBIMU BBHIPOCIIUMU JIeTh-
MU, YeM C HeE3HAKOMBIMU JIFOb-
Mu. HeKoTopble IEHCHOHEDHI,
HaImpuMep, ’KalTyroTcss Ha OTCYT-
CTBHE B3aMMOIIOHMMAaHMUSI
c geTbMH. Ho Ha camom jgene
B 3TOM IIPOABIAETCA UX JKeJa-

HUE TOJNYIUTh BHUMAaHUE
OT CBOUX JIETEH, KOTOPOE MOXKET
BBIIVIAZIETh KaK X OECKOHEYHOE
HCII0/Jb30BaHue. BMeCcTO TOTO
4yTOOBI CKaszaTh: «f cKydaro,
Tpre3Xali B TOCTHU Ha Yaii», OHU
roBOpAT, Hampumep: «[Ipues-
’Kaii, Bckomaii MHe oropo/». OT-
CIO/Ia V1 BCE CJIOKHOCTH.

Kakue ewie npo6nembl yacto
BO3HMKAIOT B TaKOM Bo3pacte?
BTropas u3 Haubosee dYacTo
BCTPEYaroIIUXCs B OTHOMIEHUSIX
C POACTBEHHUKAMU MPOLGIEM
CBsI3aHa C BOCIIUTAaHHWEM BHY-
KOB. fI pacckasbIBaio lIeHCHOHe-
paM Bpoze OBl OYEBHHYIO
Belllb — /IeTU He UX COOCTBEH-
HOCTb. OYeHb BaYKHO XKUTh CBO-
el J)KM3HbIO, a He JKU3HBIO ZIeTel
WIN BHYKOB. VHaue mosyvaeT-
Cs1, YTO O COOCTBEHHOM JKU3HU
BHI TIONIPOCTY 3a0bIBaeTe. A 1Mo-
TOM BO3HHUKAIOT IIPETEH3UU —
«MBI CTOJIbKO B BacC BJIOXKWJIH,
a BBl HeGaroZapHbie». HUKTO
HUKOMY HHUYEro He JOJDKeH.
Beap 3TO BB caMu BBIGHpau
POJIb XOpOIlledl MaMbl, U ZeTH
06 B3TOM Bac He TIPOCHIH.
U emle — MHOTrMe HEe MOT'YT Hay-
YUTHCA OTHOCUTHCS K CBOMM JIe-
TAM, KaK K B3POCJIBIM JIUIHO-
CTSIM, MHEHHE KOTODPBIX TOXKE
HY>KHO yBakaTb. He Haz[0 BCIO
YKU3Hb TOBOPUTDb CBOEMY pebeH-
Ky, KaK HY)XHO IIOCTyHIarTh,
Y CYUTATh cebs yMHel ero.

A KaKylo TeMy B 3TOM Kypce MO~
HO Ha3BaTb CaMOM CNOMHON?
CTpax cMepTu — MOoXKaIyH, ca-
Masi ocTpasi U3 BCeX TEM Kypca
¥ OIHOBPEMEHHO camasi nu3bera-
emasa. Ho 06 5TOM MOXHO
Y HY?>KHO TOBODHTb.

B ocHOBe cTpaxa CMEPTH JIEXKUT
CTpax HEU3BECTHOCTHU. [103TO-
My Ba’KHO UMETb CBOE YCTOHYH-
BOE MHEHUE Ha 3TOT CYeT.
BcTpeun ¢ mcuxosorom AJiek-
canzipoii KoposieBoii 6yyT mpo-
XoAUTh IO Bedepam, ¢ 18:00.
AZipec y4acTKOBOT'O CEKTOpa
I'BY MCIIIIH «Yepranoso IOx-
Hoe»: yi1. YepTaHoBckasd, 60. Te-
siepOH 1A 3aTTUCU HA JIEKITUHU:
8(910) 435-70-98.

KATEPUHA PALIOMCKASA
k.radomskaya@vm.ru

NPAMAA PEYb

HATAJIbAA BUHOIPALOBA
PYKOBOOWTE/b KITYE0B
«CYMNEPBABYLLKW» N «CYNEPOEOYLLKN»

B 3TOM roZly KOHKypC noMorio-
Zen. B oTbopoyHbIx sTanax y4a-
CTBOBAJIN FEHLLIMHBI Pa3HbIX
BO3PacToB, HO B pUHas BblLLI-

N 6abyLLIKM B BO3pacTe

0755 1o 65 neTt. 310 CBA3aHO
Mpexe BCero c TeM, Uto bornee
MOJI0[0€ MOKOS1IeHNE aKTUBHO
MCMOSb3YeT HOBbIE BO3MOMHO-
CTUW, BTOM YMCJ1E COBPEMEHHbIE
TexHosoruu. 370 NMoKoJsieH1e, Ko-
TOpOe CMOTPUT Ha MUP HECKONb-
Ko MHaye. BaToMrogy yre Het
HW 0HOM GUHANUCTKU, KoTopas
6bl He BNafesnia KoMMblTEPOM

W He MIMena 3NIEKTPOHHOW MoYTbI.

N
cosemsl

Mcuxonor Anexkcangp Ko-
poOJIEB COBETYET N0OAM
CTapLLero Bo3pacra:

® Hapo pafoBatbcs TOMY,
YTO eCTb ceinyac. A He ne-
YasMTbCA 0 TOM, YEro yrKe
HeT. BayHo 0co3HaTb

W OLLEHUTb TO, YTO Bbl Ha-
WM — 3TO 1 MaTepu-
anbHble CpeacTBa, M 0THO-
LLIEHMA C IO AbMM, U pas-
BUTbIE BaMW JINYHbIE Ka-
4ecTBa, U CNoCobHOCTY,

W BaLL YHWUKabHbIV *U3-
HEHHBbIW OMbIT.

® Hangute ons cebs
KaKoe-To yBrieyeHue. Bbl-
LUMBalTe B1cepoM, ca-
YaWTe LBeTbl U Habnto-
[JalnTe, KaK OHW pacTyT.
Bepgbato—noanutka
3Hepruen.

m CtaBbTe NINYHbIE LieNn.
Ecnu paHbLLe oHM Kaca-
JINCb JeHEeMHbIX, Kapbep-
HbIX JOCTUMHEHUI, TO cein-
yac nonpobyiTe CTaBUTb
Lenwu gpyroro tvna. Ha-
npvMep, Hay4YUTLCA NpU-
cefaTb TpUALATH pas
noapAga. Mnu Bblyunts
MHOCTPaHHbIV A3bIK. [1o-
crefHee 0co6eHHo ro-
Ne3Ho, TaK KaK cpasy 3a-
XOYeTCA NonyTeLLecTBo-
BaTb W NMPOBEPUTL CBOU
3HaHWA.

B PagyviTecb NpocTbiM
BeLLlaM. Y30paM Ha OKOH-
HOM CTeKJle, 3BOHKY [0u4-
KW UM CbIHA, XOPOLLIEN
norope. Ecnu Bbl cymeete
B cebe 3T0 CoXpaHUTb,

TO BalLia ayLua byaeT su-
Ba. Ecnv HeT, To BHYTpU
HacTaHeT COCTOAHME «OHA
CypKa».

B He orpaHnumBanTe ce-
6A NIMLLHUMW 3anpeTamu.
Hanpumep, HeKkoTopble
CYWTAIOT, YTO MOCne NATU-
[ecATU yre HeKoMUNbGO
KaTaTbCA Ha Benocunese
WNW HeNb3A APKO HaKpa-
CUTb ry6bl. [eHcoHepbI
4acTo caMM CO3aloT 3a-
MpeTbl, KOTOPbIX HET B CO-
BPEMEHHOM 06LLecTBe.

I
coyuansHoeie Hosocmu

neyebHoM GU3KYNLTYpbI.

BecnnaTHble KPy»KKu 419 NeHCUOHEepoB

3anuck B 0oAnHHAALATL KPYHKKOB A5 NEeHCUOHEePOB, MHBAM-
[0B 1 BETEPaHOB HaYanack B punuane «MapbmHa PoLua»
TLCO «AnekceeBckuit». Cpeam HUX — KypCbl KOMMBIOTEPHOM
rPaMOTHOCTU, KPYHOK aHI IMCKOI 0 A3bIKA, ABA XOPa, CEKLMM

— [1nA ntoaev cTapLlero rMoKosIeHNA Y Hac eCTb KypCbl KOM-
MNblOTEPHON rPaMoTHOCTM «[1OUCK.ru», — roBOpUT 3aBeayto-
LanA yuperxaeHneM Avuca McapkmHa. — Ha 3aHATUAX Mbl Mo-
MOFaeM 0CBOUTb COBPEMEHHbIE TEXHOST0MUM, YTOBbI Hay4nTb
HKUTeNen 3anncbIBaTLCA K Bpady Yepes ropoackume noptansi,
ron10CcoBaTh Ha canTe «AKTUBHbIN MParKAaHWH», NepenmchbI-
BaTbCA CO CBOVMM POAHLIMU B UHTEPHETE.

03HaKOMUTLCA CO CMMCKOM KPYHKOB M 3aMncaThbCA Ha 3aHA-
TWA MOYKHO M0 BTOPHMKaM Mo TenedoHy (495) 656-26-14.

BeTepaHbl ycTpouny WoKonagHyo BUKTOPUHY

13 nonaB'BY «MaHcroHaT gna BetepaHoB Tpyda N2 17»

B JliobnMHe npoLuen NpasgHuK, MOCBALLEHHBIN 061MOMY
NaKkoMCTBY — LLIOKonagy. BeTepaHbl 6e3 Tpyaa HasBanm cTpa-
Hbl, F€ LWOoKo1aay 0TBOAMTCA MOYETHOE MECTO, BCMOMHUIIU
Ha3BaHWA 0TEYECTBEHHbIX KOHAUTEPCKMX pabpyK U Noyya-
CTBOBaNM B iIoTepee. A nocse Bce MPUCYTCTBYIOLLIME MONaKo-
MUWJTUCb LLIOKONAAHbIM GOHA C PYKTaMM U CbIPOM.

Cam cebe MacTep TeKCTUNbHOM 6poLum

B cTeHax oTaeneHuvs gHeBHoro npebbiBaHuA dunmana «Kyp-
KuHo» TLICO «TyLumHo» npoLuen MacTep-Knacc no u3rotosne-
HMIO TEKCTUNBHBIX bpoLLelt. 3aHATVE NpoBesia BOJTOHTEP LieH-
TpaJlioamnna Kapuesa. [Nepen camMbiM Hayanom Mactep-
Krlacca oHa ycTpouna HebosIbLLYI0 BbICTaBKY CBOMX PaboT.
NeHcroHepaM 04eHb NOHPaBUANCE U3OENWNA, Y OHW C YA0-
BOJILCTBMEM W SHTY3MA3MOM NPUHANUCH YYUTLCA AeNaTh TaK-
¥e. Butore Ha cnefyoLLmi feHb NOYTH BCe YHaCTHUKM Ma-
CTep-KJ1acca NpULLISIY B LLEHTP B CO6CTBEHHOPYYHO CAEMaHHbIX
YKpaLLeHuAX. KctaTtu, Takoro pofa MacTep-Knacchl NpoBo-
[ATCA B LLEHTpe 4acTo. YTo6bl B HUX MPUHATL y4acTUe, HYXHO
3anucaTtbes Ha Kypcbl no TenedoHy (499) 401-78-68.

KyKnbl — yHUKanbHble U He06bIKHOBEHHbIE
lNeHcroHepebl, MonyYaTeny coumarnbHbix yenyr dunmnana
«Kpbinarckoe» TLICO «MoKarickuii» 13 uiona noboisanm

Ha 3KCKYPCUM B €AMHCTBEHHOM B CTpaHe My3ee YHUKaNbHbIX
KyKos. My3seit 6611 oTKpbIT B 1996 roay TeaTpasbHoM
XygoxHuuen l0nven BuliHeBcKom 1 ero aKkcnosmumna —
papwuTeThl, U3roTOB/EHHbIE HE MO3¥Ke Havara XX BeKa.

3a BpeM#A 3KCKYPCUU NeHCUOHePbI MOMN YBUOETb MHOMECTBO
KYKOJ1, ABNALLMXCA NOLANMHHBIMU NPOU3BEAEHNAMU
WCKYCCTBA, U BCMIOMHUTL CBOM 3a6bIThle UMFPYLLIKM.

yudpa

2000

IIEHCHOHEPOB MOCKBBI 10 KOHIIA I'OZla CMOTYT
IIPONTHU KyPChl KOMITBIOTEPHOM I'PAMOTHOCTH.
Ceroans npu TLICO paboTatoT 119 KpyKKOB
10 KOMIIBIOTEpPHOM I'PaMOTHOCTH, TZle C Hada-
J1a rozia o6y4yaauch 7 ThICAY YeoBeK.

MacTtepuubl-pyKoaenbHALLbI
YKpacuiv npasaHuK LWekamm

20 vionA B TepputopuanbHoM
LeHTpe couuanbHoro obcny-
uBaHusa «Apbat», punuan
«lpecHeHCcKU», ana ropo-
YKaH npoBeny cpasy ABa yBne-
KaTesibHbIX MeponpuATUa —
MacTep-Knacc «LLlenkoBas
¢bnopucTMKa» u My3sblKanb-
HbIY KoHUepT «C necHen

M0 HU3HUY.

Caenatb I[BETOYHYIO KOMITO3H-
LIWIO U3 IIeJIKa CBOUMU PYKaMH
roctsiM momorasa Mpuna 36ap-
cKkast. MOCKBHUYKaA yKe He Tep-
BBIH I'0Zl KPOIIOTJIMBO paboTaer
HaJ Cco3ZaHueM COOCTBEHHOM
KOJUIEKIIUH, KOTOPast HACUUTHI-
BaeT He O/IVH ZIECATOK PaboT.

— Bce Havasock ¢ MEJKUX ar-
IUIUKAI[UM, — pacCcKa3bIBaeT
VpuHa 36apckasi. — A notom
cTaja 3KCIIepUMEHTHPOBATH,
WCKATh caMble HeOOBIYHEIE
Y KPaCHUBBIE LIBETHI.

Tak, B pyKax y MOCKBUYEU 0KU-
BaJiv TKaHeBble GpUANKHU, PO3BI
u tagabiy. O63aBe/Irch UM-
[IPOBU3UPOBAHHBIM CaZlOM, I'O-
CTU LIEHTpa MOCETUIN KOHIEPT
«C TecHel 1O JKU3HU», T7le UX
JKZIaJ10 HECKOJIBKO CIOPIIPH30B.
— Hamwu roctu ycablmaniu
He TOJbKO apuUu U3 OIeperTT,
HO U IOMOPHUCTHYECKHE MOHO-
JIOTH, — paccKasaja COTPYAHUK
Enena Turosa. — JT0 3apAz X0-
pOLIEro HaCTPOEHUS.

ITo cTapoii TpaguIuu B 3aBEP-
LIEHUU Bedepa r'OCTU IIPOBEINU
YaenuTue, BO BpeMsa KOTOpOro
CMOIVIA II000OLIAThCA U IOZe-
JINTBCS BIeYaTAeHUIMMU.

— Ilpuxoauiib crofia OTAOXHYTh
AYLUIOH, — TOBOPUT IOCETH-
TeJbHUIA LeHTpa AHTOHHUHA
BnagumupoBa. — I Bcerza Ha-
XOZUIIBb XOPOIIIYI0O KOMITAHUIO.

AJIUHA TYKAH
a.tukan@vm.ru

®ecTtnBanbL MopoKeHoro cobpan
CNnagKoereK Co BCen OKpyrm

B TeppuTopuanbHoM LeHTpe
couuanbHoro o6cny:uBaHua
«buvploneso 3anagHoe» anA
nosilyyaTefien rocycnyr opra-
Hu3oBanu OecTmBanb MOpo-
YKeHoro.

Ha mpasgHuk cobpanuch
He TOJIKO ITOCETUTENH OTZee-
HUS [JHEBHOTO TNpebbIBAHUS,
HO U BCE NMEHCHOHEPHI MHUKPO-
pationa. COTpyZHUK IleHTpa
Haranpst CTporaHoBa CKy4aThb
IIeHCHOHEpaM He Jlaja — pac-
CKa3blBasia 00 UCTOPHUH CO3/a-
HUS 3TOTO JJAKOMCTBA U CAMBIX
Pa3HBIX pelenTax IpUroToBye-
HUS MOPOXXEHOTO. A ellle ObLIa
BUKTOPUHA C IPU3aMU.

— Hoskka ZiepeBsiHHas, pyoalii-
Ka IIOKOJIa/iHasi, Ha COJIHBIIIKE
s Talo, BO PTy d HCYe3alo.
Yro 5T0? — 3azaeT Bonpoc Ha-
Tasbsg CTporaHosa.

C MecTa MHOTrHe BBIKDUKHBA-
IOT: «DCKUMO!»

U KaKoli )xe pas3ZiHUK 6e3 Zery-
cTtanuu. BceM, KTO TpHIIE
Ha MepOIpusaTHe, OBUIO Tpes-
JIOXKEHO TToTIpoboBaTh 6oJiee fe-
CSTKA COPTOB MOPOXKEHOTO.

— BoT Kak: 1 Ha MEepOIIPUATHU
mo6bIBaa, /12 elre U BKYCHOCTS-
MU Hac yrOCTWIU, — JENUTCI
¢ «BeuepHell MockBoii» ofHa
U3 IIOCTOSHHBIX ITOCETUTEND-
aun TLICO «buproneBo 3anaz-
Hoe» Hartanba Kpyrosa. — I Bo-
001I1e 4acTo MPUXOXKY B 3TOT
LIEHTP. 371eCh TPOBOJAT MHOT'O
WHTEPECHBIX MEPOTPUATUH,
B TOM YHCJIE CIIOPTHUBHBIX.
3aBeyrolas JHEBHBIM OTZesie-
nueM TLICO HunHa [lazameBa
PaccKa3bIBaET, YTO IIPU LIEHTPe
paboTaeT MHOIO pPa3JIUYHBIX
CIIOPTUBHBIX CEKITUN, HO CAaMOM
60JBIION  HONYIAPHOCTHIO
Yy TIEHCHUOHEPOB IMOJIb3YETCS
CKaH/JMHAaBCKasi Xob0a.

AHOPEV OBBELIKOB
a.obiedkov@vm.ru
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Broodxcem Ha 2ocy-
0apcmeeHHyto
npozpammy no co-
UUANbLHOLL N00-
Oepcke rcumesetl
Mockebl ysenuuu-
gaemcs. Ecau
82016 200y

Ha amo ObL10 Ha-
npas.JieHo u3 610-
acema Mockebl
347 mapd pybaetl,
mo 8 2017 200y
yace 391,1 mapo
pybuetl. [Ipasu-
mestbcmso Moc-
k8bl u Moczopdy-
Ma UCNOJIHUNU 8Ce
ceou nybiuuHbLe
COUUANbHbLE 00S1-
3ameJibcmaa ne-
peo ycumensamu.
Takas 3aboma,
6e3yc/108HO, NPU-
HOCUM c80U NJLO-
ObL. 3a nociedHee
8pemsi 8 20pode
8bLPOCA HA Ue-
mblpe 200a cpeo-
HS1 NPOOOJIAHCU-
MesbHOCMb HCU3-
HU— 00 77 niem,
u Mockea cmaHo-
8UMCS 20p000OM
dosizoncume.etl.

BJIABUMMUP NETPOCAH
MUHWUCTP NMPABUTEJIECTBA
MOCKBBbI, PYKOBOOWUTESb
OENAPTAMEHTATPYOA

1 COLIMATTBHO 3ALLATI
HACEJTEHMA TOPOJA MOCKBBbI

Bpemsa myzapocTu | 7

AJIekcaHp U ero KoMaH/a.
1x 00 beanHIIA IPOBAHCAIbCKAA UTPA

6oapocTb Ayxa

CrnopTuBHaf I10-
1IaKa Ha yIule
ITapTU3aHCKOU —
JII0OUMOE MeCTO
BCTpeY IEHCHUO-
HepoB palioHa
KyHueso. 3aech
OHU UT'PAIOT B IIe-
TaHK. Kak y Hux
IOABUJIOCH TaKOe
yBJIeueHHe, y3Ha-
aa «BM».

[Io mopore Ha CIOPTUBHYIO ILIO-
WAAKy MOCKBUY AJIeKCaHAP
CUMKWH, OJUH U3 JOOUTENeH
UTPBI, BBOAUT HAC B KypC ZleJia.
CaM OH yBJIEKCSA 3TUM CIIOPTOM
TPU rojia Ha3a/,.

— A Torpa kak pa3 BBHILIEN
Ha IeHCHUI0, U TTOSIBUJIOCh MHOTO
CBOGOZHOTO BpEMeHH, — BCIIO-
MUHaeT AjeKcaH[p AJieKcaH-
ZapoBud. — K ToMmy e 1 elrfe B TO
BpeMs CTaj BAOBIIOM, M MHe
HY)KHO OBLIO HAUTH KaKOe-TO
WHTEPECHOE 3aHATHE, YTOOBI
OTBJIEYBCA.

[loxckaska mpumwia, KoOrzaa
Anekcanzp CUMKUH HaBeJauca
B ¢unuan «KyHuesckuii» Tep-
PUTOPUATBHOTO IIeHTpa COLU-
aJbHOTO O6CTyKUBaHUA «Mo-
JKaUCKUl», TZe TMPOBOAUTCA
MHOTO MepONpUATUH /JIA TIeH-
CHOHEPOB.

— MBsI cMoTpesnu TaM GpaHITy3-
CKUH QWIbM, U A 3aMeTHI,
YTO TePOU UTPAIOT B KAKYIO-TO
HEOOBIYHYIO WUTPY C IIapuKa-
MU, — BcrioMuHaeT CUMKHH. —
CTas NHTepecoBaThCA U Y3HAJI,
YTO 3TO MTETAHK.

TyT Ke HalIeNCca ¥ eJMTHOMBIII-
JIEHHUK. BBIACHUIOCH, YTO
Cepreii ApXUNOB, KOTOPBIU ITO-
cemaet 3ToT xe ¢minan TLICO
«KyH1eBckuii», 66U B Erumnre
¥ TaM YBJIEKCS 3TOM UTPOH.

— MBI cTau UCKATh, TAe IPU-
06pecTu KOMIUIEKT MeTaJlIu-
YeCcKWX MIapoB JJA IeTaH-

AHTOH 'EPA10

B < ey ——————

Y kb o b Ped W A

21 vionsa 2017 roga 10:10 AnekcaHap CuMKuH (cripaBa) u Cepreit ApxvnoB Ha HOBOW CMOPTUBHOW NioLLaKe Ha ynuue MapTu3aHcKol UrpaloT B NeTaHK, FOTOBACh K NEPBEHCTBY
ropozia MockBbI Mo 3TOMy BMLy criopTa

Ka, BCIIOMUHAET MoOcC-
KBUY. — /1 HaM moMor 4yeMIIu-
OH MUpa IO TI'PEKO-PUMCKOU
60pbbe Anekceli [TyIIKOB, KO-
TOPBIY pyKoBOAUT KosnemxeM
$U3UYIECKOH KyJIBTYPHI U CITOP-
Ta, PACIIOJIOKeHHBIM HeIoza-
JIEKY.

OH mnoZapun IOCETUTENAM
TLCO mnepBBI KOMIUIEKT
JUTA UTPHI B [TETaHK.

— DTOT BU/, CIIOPTA XOPOLI TEM,
YTO UM MOXXHO 3aHUMAaTbCA
B IT060M BO3pacTe, — paccka-
3an «BM» Anekceit [TymkoB. —
OH NOAXOAUT AJIA JTIOAEN C pa3-
HBIMU QU3NYECKUMU BO3MOXK-
HOCTSIMH, B TOM YHCJIE U C Orpa-
HUYeHUAMH 110 3Z10pPOBBI0. Begb
B 3TOH UTpe He TpebyeTcs 0Co-
ObIX GU3NIECKUX YCUITNH.
OpHako, II0 ero cjioBaM, BaXKHO
Y4€eCTb, YTO OZIHA ITAPTHA MOXKET
JUTUTBCA 10 YETHIPEX YaCOB.

— B oToii urpe 3azeticTBOBaHbL
IIPAaKTU4YEeCKH BCE OpTaHbI
Y MBIIIIIBI, — TePeYUCIieT 0-
CTOMHCTBA IIeTaHKa CIIOPT-
cmeH. — K Tomy ke 2718 ToXU-
JIBIX JIIOZIEN, KOTOPBIE yXKe He pa-
60TaroT, 3TO XOPOUIUH CIIOcO6
HaliTu cebe KOMITAHUIO I 00-
IIeHUS.

[To cnoBam [nmymikoBa, cekper
[IPUBJIEKATEIbHOCTU 3TON UT'PbI
IIPOCT: OHAa — OYe€Hb JJOCTYII-
Had. B Hee MOXHO UrpaThb rie
yroJHO — Ha TpaBe, T'PaBUH,
3emie, ITecKe.

— Ha acdanpre monyvaerca
Xy’Ke, HO TOX€ MOXXHO, — JI0-
6asisieT Cepreii ApXUIIOB.
[IprobpecTy CIOPTUBHBIN WH-
BEeHTaph JJIA NeTaHKa Telepb
yKe He mpobiema. /i UTrpEI
HYXHBI MeTalludecKue
mapsl — 0 12 mTyk, a Takxe
MUILIEHb — JIepeBAHHBIM Ma-

Kak ocBOUTDH TEXHHUKY BbIININMBKH
AOIICTPOBCKHUX BPEMCH 1 CO34dTh 9yA0

B 3eneHorpage npoxoaut
nepBas nepcoHasnbHas Bbl-
CTaBKa paboT noceTUTeNIbHU-
ubl punuana «ConHeYHbIN»
TeppuTOopHanbHOro LieHTpa
couuanbHoro o6cnyKuBaHuA
«3eneHorpaacKuin» BaneHTu-
Hbl XaycToBou. KoppecnoH-
neHT «BM» BcTpeTtunach c py-
Ko eNbHULLEN.

I'masa paszberaroTcsa OT pasHOO-
6pasus paboT MacCTepUIIH.
31ech ¥ aBTOOYC U3 HKUHCOBOM
TKaQHU — HEeOOBIYHBIM Yexoi
JIJI IIBEHHON MalIMHKY, U BbI-
LIUTHIE KAPTHUHBI, 1 OPUTHHATb-
HbIe abaXXyphl.

— BoT aT01 KapTHHE «AJIEHYTII-
Ka» yke 6osblire 60 jieT. §I ee BbI-
mwia M3 AeTCKUX HOCKOB! —
yabibaeTcst BamenTuHa XaycTo-
Ba. — MHe ToTZIa GBUIO BCETO
12 net. B 1950-x rozax B mara-
3UHaX NMPAaKTUYeCKH He ObLIO
TOBApOB A pyKozenud. [1pu-
XOJWJIOCh BBIKDYYMBATbCA: Ma-
CTEPUIbI MOKYTaIN IBETHBIE
JIETCKHE HOCKH, PACITYCKaJIU UX
Ha HUTKH, KOTOPBIMHU IIOTOM
Y BBIITMBAJIH.

VIMeHHO BBHIIIMBKA CTajla nep-
BBIM yBJIeUeHUeM IIeCTUIeTHe !
Baiu. Ilo BeuepaMm oHa Bcerzga
3avyapoBaHHO Habiiofarna
3a TeM, KaK JIOBKO yIIpaBfeTcs
C UrosKoi Mama. IlocrerneHHo,
CTEXXOK 3a CTEXXKOM, Ha TKaHU
TIOABJIAIUCH TO LIBETOK, TO ATO/-
ka. VI Bana npocuia Hay4uTh ee
TBOPUTb TaKue e dyZieca.
[epBoii paboTO¥ PyKOAETbHU-
IIbI CTaJIa BBINIUTASA HABOJIOYKA
Ha rogy1uky. [Tocie nouwy y:xe
60Jtee CIIOXKHBIE U3/IeHS — I10-
KpPBIBAJIO HAa /JUBAaH, YeXJBI
Ha CTyJ/IbA U JaXKe TOPTpeTH Ma-
AKOBCKOTO U [TynkuHa.

TaliHBI MacTepcTBa PacKpbIBa-
J1a el He TOJIbKO MaMa. JleToM,
Ha KaHUKYJIAX, IeBOYKA e3/IvIa
B roctu K 6abymkam B OpJioB-
cKyto u CMOJIEHCKYIO 06JIacTH.
Te y4mnu BHYYKY IPACTH, BA-
3aTh, TKaTh U IUIECTU KPY>KeBa.
— Sl xoTs 1 060KaNa pyKoJeb-
HHUYATh, HO JjaXke He AyMmaja,
YTO 3TO MOXET OBITh pabo-
TOMN, — TOBOPUT MAaCTePUIlA. —
W MeuTasna B I€TCTBE CTAaTh Bpa-
YOM.

Meura cOblIach. BaneHTrHa pa-
6oTana B 60abHMIIAX MOCKBBI

u 3ejieHorpaja, B ’K€HCKOM KOH-
CyJIbTallU, B ICXOHEBPOJIOT -
4YeCcKOM JucraHcepe. bosbiie
ABaJIATU JeT OblIa BpauoM-
HapKOJIOTOM Ha OZHOM U3 TIPO-
MBIIUIEHHBIX TIPeAIpUATHN.
OzHaKo o TI6MMOM X0066U HU-
KOIZia He 3a0bIBajia.

— BrImnBKa, BA3aHUe yCIIOKau-
BaJIH [TOCJIE TSHKETIOTO pabodero
[HA Y YYUIU TepIIeHUIo, — pac-
CKa3bIBaeT MacTepulia.

[Ipu 5TOM OHa HUKOT/ZA He yIIy-
CKajia BO3MOKHOCTH HAy4YUThbCA
HOBBIM BUZIaM pykozenus. Kyp-
CBl KPOUKH W IIWTbsA, MAIlUH-
HOU BBIIIUBKY, IJIETEHUA KPY-
’KeB, U3TOTOBJIEHUA 1IBETOB —
BCe 3TO OBLIO e UHTEPECHO.

— He 3ps# eme ¢pusnonor MiBan
[TaBIOB TOBOPWII, YTO OTABIX —
5TO IlepeMeHa 3aHATUH, — cMe-
eTcs BamentuHa. — Jlnist MmeHs
9TO CMeHa OJHOM TeXHUKHU
TBOpYecTBa Ha fApyryr. Ha-
npuMep, BBIIIMBKA KapTHUHBI
MOXET 3aHATH IMONT0Ja, eClu
He roz. OTIoXWIa ee U 3aHA-
JIach, CKa)keM, HIUTbeM CyMOY-

=

10 niona 14:30 BaneHTuHa XaycToBa Ha BbicTaBKe paboT Kiyba «
KodTy, KOTOpYI0 CLienana cama, UCMonb3ya TEXHUKY «(ioprex»

KU U3 JIOCKYTKOB — BOT Y)Xe
Y OTZOXHYJIA.

O xaxxzgoii paboTe BameHTHHA
MOXKeT rOBOPUTH Ao/ro. Harpu-
Mep, 0 KapTUHE C HEOObIYHBIMU
YEPHO-OEJIBIMU JTUCTBAMHU, KO-
TOpas BBIIOTHEHA B TEXHUKE
ZIOIIETPOBCKOT'O  BpPEMEHH:
CTEKKH 37IeCh KJIAJyTCA 110 BEP-
THKaJIU, TOPU30HTAIH U IUAr0-
Hasmu. B wurore mnosyvaercsa
JIBOMHAs BBIIIUBKA, ¥ KOTOPOU
JIUIIO ¥ N3HAHKA OZITHAKOBEL.
BasieHTHHAa He pa3 y4acTBOBaIa
B Pa3HOOOPA3HBIX BBICTABKaX,
decTuBaAX M KOHKYpcax B Mo-
ckBe, 3eneHorpaze, TBepw,
CepnyxoBe. OHa gaxe crana
auriomaHToM [TepBoit Beepoc-
CUICKOU BRICTAaBKY «VICKyCCTBO
COBpPEMEHHOM BBIIIMBKU» U HO-
MUHAHTOM MeX/JyHapoAHOU
mpeMuu «PUIaHTPOII».
CrapaeTcs IPUHUMATh yJacTue
MacTepuIia ¥ B DKCIIO3UIVAX,
KOTOpblE OPraHu3yeT POJHOH
¢dwnan «ComHeuHbIN» TeppuTo-
PHAIBHOTO IIEHTPa COL0OCITY-
SKUBAHUA «3€I€HOTPAJCKHI».

|

PyKogenbHUL@» 1EMOHCTPUPYET

A BOT IlepcoHaIbHAA BBICTABKa
y BaseHTHHBI XayCTOBOH IIPO-
XOAUT BIEpBble. YBU/JETb, Ka-
KUe OHa CO3JjaeT uyZieca, MOKHO
B 3eneHorpaze, B locyzap-
CTBEHHOM OIO/)KETHOM YUPEXK-
JeHUN KyJAbTypbl MOCKBEI
«TBOpUeCKU# nuIel». 37ech
Mpe/icTaBIeHbl PabOTHI B pas-
HBIX TeXHHKaX: OpHUraMu
13 TKaHHU, BBIITUBKA, IOCKyTHAs
IUTacTHKA.

— Cnacubo 3a 3Ty BO3MOXK-
HOCTb JUPEKTOPY «TBOpYECKO-
ro nuues» Vpuae KucioBckoit
U 32 TIOMOIIIb B TIOATOTOBKE PY-
KOBOZIUTEJIIO HaIllero JIOCKYTHO-
ro kiry6a «PykozenbHUIIa» Ee-
He [epMOHU, — rOBOPUT MacTe-
puta.

A Te, KTO BeileZ 3a Halel repo-
WHeN 3aXo4yeT HAWUTH 3aHATHE
[0 Jylle, MOTYT OOpaTUThCA
B TLICO «3eneHorpazackuii». Te-
nedpoH s CIPaBOK
(499) 734-74-75. Agpec: . 3e-
JleHorpaz, kopi. 205A.

30f1 CKYPATOBA
edit@vm.ru

30A CKYPATOBA

JIEHbKUH 11ap, KOTOPBIN HAa3bI-
BAIOT «KOLITOHET».

— Ipuxenanyu CHapsAbI MOX-
HO M3TOTOBUTH U3 ITOJPYYHBIX
CpeACTB, HapuMep, cobpaTh
MOAXOAIINE KaMHH, — J00aB-
asieT nocetutenbHuia TIICO
Haranpsa BopobbeBa, koTopas
WrpaeT BMeCTe C My>KYMHaMHU.
— ABTO OHa TOBOPUT y?Ke KaK UC-
KycHuIa, — yibibaeTcs Cepreit
ApxunoB. — Buzesnu ObI BBI, Ka-
Kue roziesiky ona Macrepurt! Ho
€CJIM UCIIONIb30BaTh B UI'Pe Ka-
MEIIIKH, 3TO OYZIET YKe HEe COBCEM
IIeTaHK U He Bce IIpaBwia 6yayT
coxpaHeHbl. JIy4riie oib30BaTh-
€1 3aBOACKUMU IIIapaMH.

Yl My)KYMHa [IPOTATUBAET MHE
OJVH 13 HUX. BecuT Takoii map
750 rpaMMOB.

— Kcrartu, Buepa npousouesn
CMEIITHOM cITy4yaii, — yapioaeTcst
Anexcangp CuMKuH. — KuHyi

O
Kopomko

Beuep TaHueB

KoHuepT cTyaum TaHua
«[egurpac» npowuen

B TLICO «Apb6at». [1ndano-
nyyaTenew colycnyr
Y4aCTHUKM aHcaMbiA 1c-
MOJTHWIIN KNNacCcUYeckme
M HapOoJHbIE NapHbIe TaH-
Libl: BaNbC-H60CTOH, NoJib-
Ky, TaHIr0, KPaKOBAK 1 Ka-
LpUSib. 3pUTESIU BLICOKO
OLLeHUSIN KOHLLePTHbIe Ho-
Mepa 1 yMeHWe TaHLL0B-
LLIMKOB [iepaThbCA

Ha cLieHe.

[

ToprkecTBeHHbIN 6an
BTLLCO «3eneHorpag-
CKW» NpoLuen 6an-
KOHLLePT, Ha KOTOPOM Ye-
CTBOBaJIN CEMeMNHbIe Na-
pbl, POMKUBLLNE B BpaKe
6onee 50 net. TopecTBo
OTKPbIS KOSEKTUB basnb-
HbIX TaHL,eB «BooxHoBe-
HME» COLMANBHOMO LieH-
Tpa, B o4epeHon pa3
YOVBUBLUWI 3pUTeNen Be-
JIMKONENHBIM BbICTyNIe-
HueM. Bo Bpems Topike-
CTBEHHOr0 6ana B xose
LieHTpa TaKe cocToAnach
BblCTaBKa-ApMapKa fieKo-
paTUBHO-MPUKIAQAHOI O
WCKYCCTBA, rae bbinu
npencTasneHbl paboTsl
MacTepcKom «3aTenHu-
Lia», Kpy*KKa buceponne-
TeHus «BycrHKax, knyba
TEXHUKM «[JeKynar»

v gpyrue.

[

LleHTp npurnawaer
CHoBa KOyT NOXKMIIbIX
no4en v gpyrux nony4a-
Tenen coumanbHbIX ycyr
K cebe Broctu punuan
«BoCToYUHbIN» TLLCO
«BocTtouHoe M3manno-
BO». 34€Cb MOMHO 3anu-
CaTbCA B My3blKasbHO-Te-
aTparnbHbI kiyb «bexe-
duc», xop «HypaByLLKa,
KOTOPbIV perynapHo Bbl-
CTynaeT Ha PaoHHbIX Me-
pOonpUATUAX, CTYAMIO fe-
KOPaTMBHOI 0 UCKYCCTBA
«ApT-HyBO», a BeTepaHam
Benukon OTeyecTBeHHOM
BOMHbI 6yeT UHTEpPeCHO
BKnyb6e «Movroga—
Moe 60raTcTBO».
Tene¢oH TLICO «BocTou-
Hoe /3MainoBo»

(495) 965-87-35.

S KOIIIOHET, a CJIEZOM OJIeCTsI-
muii map. U TyT nogsieTaer Heo-
JKUZIAaHHO COPOKAa M XBaTaeT Ma-
JIeHbKUIN mIapuk. Xopollo,
YTO 51 cpa3y co0OpaswI U KUHYIT
B CTOPOHY IITHUIIBI TTAJIKY — OHa
BBIPOHWJIA IAPUK. A TO ObUT OB
y Hac ceifyac HeJOKOMILIEKT.
My x4uHBI Hanepeboii paccka-
3BIBAlOT, 4YTO BO PpaHIUU
u Benbruy meTaHK CYUTAETCA
YyTh JIU HE HAI[UOHATHHBIM BU-
ZIOM ciopTa.

— B Poccuu 0H, KOHEYHO, He TaK
TIOMYJISIPEH, HO y2KE NMEET MHO-
TOYHC/IEHHBIX CTOPOHHUKOB, —
3amevaeT CUMKUH, KOTOPBIN YB-
sek B KyHIleBe 3TOM Urpoit yxe
HeMaJIo IEHCHOHEPOB. A BMecTe
¢ Cepreem ApXUIIOBBIM OH JaKe
BBICTYIIA€T Ha COPEBHOBAHUAX.
Ha niepBeHCTBE CTOJHIIBI APY3bsT
Ha Iapy 3aHWIN 4eTBEPTOE Me-
cro. Ho, gake mpourpas MaT4

3a GpOH3Y, MY)KYMHBI HE pac-
CTpamBaOTCA: /I HUX U 3TO JI0-
CTOUHBIN Pe3y/IbTaT.

— Ha moZioGHBIX COPEBHOBAHU-
AX B 3aIla[HOM OKpyT'e MbI ITOKa-
3aJI1 He OYeHb XOPOIIHe pe3yIb-
TaThl — OBLIM Ha IMOCIEIHEM
MecTe, — OOBsICHAET AJEK-
caHzp AJeKcaH[pOBUY.
Ho MBI pemwiu Bce paBHO I10-
po6OBaTh U IPUHATH YIaCTHE
BIIepBEHCTBE ropo/a.
ConopTcMeHB YBEpEeHHI,
YTO CIIOCOOHBI YIYUIIUTh CBOU
pe3yabTathl. [y 3TOoro HaZlo Ha-
6upaThCs OMbBITA, OOJIbIIE
urpaTb. A 3TO Kak pa3 —3ajada
HeCJIOKHAA.

— Beap meTaHkK 3aTAruWBaerT,
B HEro MHTEpPECHO UTpaTh, —
penutca Anekcazap Cum-
KuH. — OZHaXABl S BBIIIET
Ha yJuLYy Ha OAHY IapTUIO
¢ Cepreewm. Jlymai, yacuka iBa,

He 6osblire, mourpaemM. Ho mMbl
TaK YBJIEKJIUCh, YTO HE 3aMETH-
JIY, KaK IIPOIIIO OOJIbIIIE YETHI-
pex 4acos.

Cepreit JimurpueBud 6pocaet
map, KOTOPBIM CaHTUMETPOB
Ha /IeCATh IepeKaTWICca 3a KO-
mioHeT. Tereps 04epezib KUJaTh
AnexkcaHZpy AJleKCaHZpOBUYY.
OH 3amMaxuBaeTcsa U NpUIleIU-
BaeTcsa. OCHOBHasA 3a/1a4a Ur'po-
Ka, 4TOOBI €ro Imap pacroso-
JKWICA OJIVDKE K IePEBAHHOMY,
160 HYKHO OTOUTH Aasblie
CHapsz conepHuKa. biectamui
mlap CTPEMUTENbHO HECeTCH
o TpaBe, 3aMezAJdAeT XOJ
U 4yTb-4yTb He JOKaThIBaeTCsA
JoxouoHera. Ho octaHaBiuBa-
eTcs bKe.

— OJTO BBI3OB! — WIyTUT ApXU-
TIOB.

Tem BpeMeHeM He6O HAUMHAET
3aTArMBATh TyYaMU.

— EAuHCTBEHHOE [IpenATCTBYe
JUTS UTPBI — 3TO MOTO/HBIE yC-
JIOBUSA, — T'OBOPUT AJIEKCaH/D
AnexcanzpoBud.

BriBaeT, mapTuA ellle He 3aKOH-
YyeHa, a IPUXOAUTCA IIpephIBaTh
ee 13-3a JOXK/A.

— Ho MBI y)Xe peInniy BBeCTU
B MOZy CBOIO Pa3HOBHUZHOCTb
neTaHka: 6yZieM UrpaTh B HETO
Ha CHETY WIX Ha JIb/TY, — CMeeT-
cs1 Cepreit Apxumnos. — Ha3so-
BEM 3TOT B/, cliopTa «Pycckuii
meTaHK». BOT 1moZo:kieM cHera,
onpobyeM u 3asiBUM B dezepa-
uuro o Hamrel uzee. [Tycts mpo-
BOJAAT 3UMHUM YeMIIMOHAT
TI0 UTpe.

Hamy mnaptuio mnpepniBaeT
J0/Tb, MY>KIHHBI ObICTPO CKJIa-
JBIBAIOT LIIAPHI B CHEI[UATbHbIE
CYMKH, U MBI BC€ BMeCTe HzleM
B 37aHMe LleHTpa conuasbHOTro
obeyxuBaHus. TaM Hac BCTpe-
JaeT PyKOBOAUTeNb duinana
«KyHueBckuii» l'anmHa ApceH-
TheBa.

— AunekcaHzp AJieKcaHJpO-
BUY — Jylla KOJUIEKTUBA, —
pacckaseiBaeT ['asvHa Bragu-
MupoBHa. — OH ye MHOI'HX
«3apasui» y HaC II€TaHKOM.
K ToMy ke M HaITapHUK OH UHTe-
PeCHBI — MOXXeT pacckKas3aThb
MHOTO JTIOOOTIBITHBIX UCTOPUHN
U3 CBOEY JKU3HU.

AHOPEV OBBELIKOB
a.obiedkov@vm.ru

My3bIKa Hac cBsi3aia. AHCaMOJIIo
J0’KKapel moMoraert Apy»xba

B creHax TepputopuanbHoro
LeHTpa couuanbHoro obcny-
YuBaHUA «TaraHcKui», bunu-
an «flKMMaHKax», BO3pOoXHAaloT-
CAl TPaAULIMK PYCCKOM Hapoa-
HOW KynbTypbl. HoByto My3bi-
KarbHylo NporpamMy ans
ropoaH 3ecb roToBUT pai-
OHHBbI aHCaM6J1b NI0MKKapeW.

Celfyac JIOXKKapu TOTOBATCS
K CE€pUU aBI'yCTOBCKUX KOHIIEP-
TOB, B TOM YHCJIe K BBICTYILIe-
HUIO B LIeHTpe corobemyKuBa-
HUA B 4ecThb /lHA ropoza. yyacrt-
HUKU KOJUTEKTHBA CTapaTENTbHO
peneTUpyrOT KOMIIO3UIIUH,
OJKUBJIEHHO 00CYK/Iat0T, KAaKU-
MM JeTaIAMHU YKPACAT CBOU KO-
CTIOMBI, KOTOpBIE, K CJIOBY,
LIBIOT CBOMMU PYKaMU.

Celfyac, CITyCTS IIATH JIET TIOCTIE
OCHOBaHMUA «KUMaHCKUX JIOXK-
Kapeii», Bce OHU cebs CYUTAIOT
HaCTOAILIEH OOJIBIION CEMbE.
— B aHcamb6ie 12 yeioBeK, —
pacckasblBaeT AMPEKTOp LieH-

Tpa HWpuna Amurpue-
Ba. — A BeZlb KOI/Ia OH ITOSBUJI-
cs1, apTUCTOB B HEM OBLIO BCETO
ZBoe. Co BpeMeHeM KOJLJIEKTUB
pacumpuics. A IOJIKYU C My3bl-
KaJbHBIMY UHCTPYMEHTaMU I10-
TIOJTHWIKNCh Mapakacamu, TUTa-
PO U TPeLOTKOM.

B penepryape no:xKapei — pyc-
CKUe HapoZHbIe U TI0OUMEbIe He
OZITHUM ITOKOJIEHHEM COBETCKUE
necHu. 3HaKOMbIE€ MOTHUBEI OHU
WCIIOTHAIOT 0/ 3BOHKUU CTYK
JIOXEK U TpewoTku. Ha cueny
ApTHUCTHI BEIXOJAT TOIBKO B Ha-
POAHBIX KOCTIOMaX — 3TO IIOMO-
raet miyb)xe Morpy3uTh 3pUTe-
JIA B PYCCKYIO KYJIBTYDY.

B ygactuu B aHcambiie My3bl-
KaHTbBI BUJAT OFHU ILTFOCHI.

— Hamu 3aHATHA TOMOTAaIOT
pa3BUBaTh IaMATh, BeZIb MbI BCe
BpeMs y4UM IeCHU, 3allOMUHa-
€M MY3BIKY, — FOBOPHUT COJICT-
ka ancam6;1a laauza KocTioHu-
Ha. — bularogapa 3aHATUAM
y Hac mepectanu 60JeTh PYKH:

BO BPEM UTPHI HA JIOKKAX Cy-
CTaBbl XOPOIIO Pa3MUHAIOTCS.
W, 3HaeTe, KOIJa BBIXOJUIIb
Ha TIEHCHIO, XOYETCS YXKE OT/bI-
XaTh AYLUIOW W HaCAaKZAThCS
MPOCTHIMHU BellaMu. Harru
BCTPEYU HA PENETULINAX U KOH-
LIepThl ¥ TMIPUHOCAT TaKOe Ha-
ClaKeHue.

Bno6aBok yuacTHUKaM aHCaMO-
JIST HUKOT/ZIa He OBIBAeT CKYYHO.
Y Ipy’KHBIX JIOXKKapeH yyKe CTaIo
TpaJuIell BMecTe OTMedyaThb
pasjudHBIE Mpa3ZHUKU.
Tak, B IIPOIIUIOM T'OAY YIaCTHUKU
KoJUTeKTHBa BaseHTHH u TaTbs-
Ha KolresieBbl OTMETHIN 30J10-
TYI0 cBaZb0y. A OTIIPa3HOBAIU
ee, KOHEYHO Ke, KOHIIEPTOM.
V3HaTh, YeM ele Topoxa-
HaM I[IpeAJaraloT 3aHATHCS
B TLICO «TaraHckuii» U ero ¢ou-
JianaxX, MOXKHO Mo TenedoHy
(495) 915-17-42. Anpec: yi. 3eM-
JistHOM Baut, 68, ctp. 1.

AJIUHA TYKAH
a.tukan@vm.ru

Bce Tosibko HauuHaercd! I leHcuga
Y CIIOPT AOIIOJIHAIOT APYT Apyra

B py6puiKe «AKTUBHOE fonro-
netue» Mbl NPOJOHKaeM pac-
CKa3blBaTb 0 MOCKBUYAX CTap-
Luero Bo3pacTa, 6oapocTu

M 3HepPrMYHOCTU KOTOPbIX MOr-
na 6bl no3aBuOOBaTh faXe Mo-
nopexb. OQHOro U3 TaKkUX re-
poeB Mbl BCTpeTuM Ha HouHoM
3abere, KOTOpbIN NpoLuesn
BcTonuue 15 uons.

Ha TeppuTopru CHOPTKOMILIEK-
ca «JIy)KHUKU» B  HOYb
¢ 15 Ha 16 urosns mapuia mpasg-
HUYHas aTMochepa — y4acTHH-
KH 3abera, 061aunBIIUCh B GUp-
MeHHbIe YepHbIe GyTOOIKH, pas3-
MUHaJINCh TIepes, CTapTOM
Y O’KUBJIEHHO OOCY)K/JajIu TIpes-
crosiiee copeBHOBaHUe. OJHUM
u3 OeryHoB cran Bagum 3aBo-
poaHeB. Jlio6uTeNnb cHopTa
C MHOTOJIETHUM CTaXXeM IIpU-
11es1 Ha 3aber BMeCTe C I0YePhI0
BecenuHOM.

— MHe 65 J1eT, 1 5110 cux mop Ge-
rai c GOJIBIIUM YZOBOJBCTBU-

eM, — pacckasana HaMm Bagum 3a-
BOPOZHEB, pa3MUHAACH Ilepes
COpEBHOBaHHWEM BMeCTe C /Ipy-
TMMU YY9acCTHHUKAMHU COCTA3a-
HU. — HecKoIbKO KIJIOMETPOB
I1apy pas B HeJIeJI0 TOYHO ITpobe-
rato. Eme B ¢yT6on 0610
urpats c getcrsa. Ceftuac ¢ yzo-
BOJILCTBUEM UT'PAl0 B HErO CAIpy-
3bAMU U 3HAKOMBIMH. A 3UMOH
MBI C JOYKOH KaTaeMcs Ha JIbl-
’Kax —s ee caM HayIul.
BecesmnHa  nmoaTBepKZAaeT:
Ha CIIOPTHBHbIE MEPONPUATHUA
OHU 9aCTO BbIOMPAIOTCs BCeli ce-
MbeH.

— Motii marra — He I10 roziaM ak-
TUBHBIH Y€I0BEK, — YIbIOaeTcs
JleBylIKa. — MHe KaxeTcd, py-
THe JIIOZIY eT0 BO3PaCTa YAEIAIOT
MeHblIle BpeMeHH! QU3NYECKUM
Harpyskam, 4To HaIpacHo, Io-
TOMY 4TO HUYTO He YKpeIUIieT
3/I0pPOBbe TaK, KaK CIIOPT.
ITpodeccus Baguma 3aBopoj-
HeBa He UMeeT HUYero obImero
CO CIIOPTOM — OH MEXaHHUK BbI-

YUCIUTENbHOM TeXHUKU. Ha pa-
60Te My>KYMHE ITOCTOSTHHO IIPU-
XOAUIOCh paboTaTh C METKUMHU
JeTaIsIMU, U3-32 Yero CTPEMHU-
TEJIbHO CTaJN MOPTUTHCS 3pe-
HME 1 OCAHKA.

— Torga-To A ¥ TIOHSI, 9TO CIIOPT
6pocaTh HeNlb3s, U Hadan bOe-
rarb, — IOSCHIUI aKTUBUCT. —
Chauaja 6bUTO CJIOKHOBATO —
BBIZIBIXAJICA OYKBaJbHO dYepes
200 meTpoB. [ToTOM TOHEMHOTY
Hayajg yYBeJWYMBATh JUCTaH-
nuro: cHavazna o 500 MeTpos,
3aTeM — /10 OHOTO KUIOMeTpa
U Tak ganee. Ceildyac CIIOKOMHO
npoberar MATh KUIOMETPOB
¥ IIPAKTUYECKH HE YCTalO.
HeyauBuUTeIbHO, YTO JAE€CITUKH-
JIOMETPOBYIO Tpaccy HowHOro
3abera Bazyum u BecennHa ocu-
Jiun 6e3 mpo6sieM, XOTh U MECT
Ha IbeZiecTajie oKa He 3aHsUIN.
Mezanu nobeauteneii Mmapado-
HOB UX JKJyT BIIEPEN.

KAMUNA TYPKUHA
k.turkina@vm.ru
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